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基于自然的解决方案对园林景观建设与管护的启示

范玉龙∗，朱九龙，裴志方
南阳理工学院，南阳　 ４７３００４

摘要：在全球气候变化、生态危机的背景下，园林景观作为重要的人工绿色基础设施，成为缓解气候变化与生态修复的重要载

体。 基于自然的解决方案（Ｎａｔｕｒｅ⁃ｂａｓｅｄ Ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ， ＮｂＳ）融合了自然智慧与人类需求，对建设更加开放和包容的园林景观有较

强的启示作用，从而推动自然和人类双重解放的生态文明战略。 传统园林景观受历史背景、社会认知和技术条件等限制，其自

然观、道德观和审美观弱化了自然作为独立的生命体具有的内在生态价值，造成园林景观生态系统服务质量不高、社会公共服

务功能不足等一系列现象。 针对传统园林景观在思想认知、生态功能和公共需求等方面存在的问题，以基于自然解决方案的理

念与准则对园林景观建设与管护进行引导，得出以下主要建议：（１）在传统园林景观哲学思想基础上，提高对自然科学的认知，
充分认识自然的自主性和独立性；（２）将自然生态功能放在园林景观建设的首要位置，同时提升其社会文化功能和经济功能，
通过多功能景观促进城市的可持续发展；（３）园林景观各组成要素是自然系统的有机组成部分，要响应自然和公众需求，让人

工构筑物与自然有机融合；（４）乡土植物是园林景观的自然基底和文化灵魂，要根据园林所处的自然环境条件选择不同的乡土

植物组合，并进行合理的配置；（５）园林景观管护要充分顺应自然生态系统的演替过程，用最小干预实现景观的自我维持与

更新。
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世界自然保护联盟提出基于自然的解决方案（Ｎａｔｕｒｅ⁃ｂａｓｅｄ Ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ， ＮｂＳ） ［１］，指通过保护、恢复和可持

续管理生态系统来有效应对社会、经济和环境挑战［２—４］。 联合国环境规划署 ２０２３ 年发布报告《基于自然的基

础设施：自然基础设施解决方案如何应对可持续发展挑战和三重地球危机》，指出基于自然的基础设施解决

方案（Ｎａｔｕｒｅ⁃ｂａｓｅｄ Ｉｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅ， ＮｂＩ）在促进可持续发展、气候行动和生物多样性保护方面可以发挥关键作

用［５—７］。 由此，基于自然的解决方案相关理论与应用成为近年来可持续发展领域的热点前沿［８］，其核心是充

分利用生态系统自身功能来解决人与自然的相关问题。
园林景观是人类为从自然中获得物质与精神需求，将远处美好的自然事物集中到局部空间，按人类需求

重新聚合为可游、可思的游园［９］，也造成园林景观中的生境与自然生境有较大的区别。 园林景观包含山水和

植物等自然要素，还包括建筑、道路和景观小品等人文要素［１０］，是人类对自然景观与人文要素艺术化再造与

融合的理想化空间，其自然属性和社会属性满足了人类的多重需求。 园林的庇护作用满足了人类生理和安全

的需求；园林的象征与地位满足了人类被尊重的需求；园林的社群纽带作用满足了人类归属与爱的需求；对园

林的探索和灵感满足了人类认知与审美的需求；与自然和谐共生的园林满足了人类自我实现与超越的需求。
园林景观作为国土空间中重要的绿色基础设施［１１］，是连接城市与自然的关键节点，在应对生物多样性丧失和

气候变化双重危机中扮演重要角色。 园林景观与 ＮｂＳ 在终极关注目标上具有一致性，许多国家把园林景观

作为实施 ＮｂＳ 的重要载体，ＮｂＳ 的理念及主要准则可以提升园林景观的整体价值。
人类自古以来就不断地利用自然、向自然学习［１２］，以保障生存基础、追求更高的生活品质和追寻人生的

意义［１３］。 园林景观与人类的发展历史联系紧密［１４］，其生存观⁃功能观⁃艺术观⁃生态观变化过程反映出人类对

园林景观认知的不断提升［１５］。 从征服自然到与自然共生的观念变化是园林景观建设转型的思想基础，从设

计自然到与自然共设计表明园林景观设计已超越对自然的形式模仿［１６］，转向对自然生态系统底层逻辑的理

解与协同。 园林景观建设的理念和原则从早期单纯追求实用或美观［１７］，逐渐转向更注重自然生态、可持续发

展和公共服务，目标是构建更具弹性、包容性和生命力的园林景观。 生态文明、自然资本、城市荒野和自然仿

生等政策、理论和技术前沿也为园林景观建设提供了依据和引导。 本文尝试从基于自然的解决方案角度对园

林景观建设与管护进行探讨，以 ＮｂＳ 八条准则及 ２８ 项指标为参照，积极主动地保护、管理或恢复园林景观功

能，以应对城市发展过程中遇到的一系列重大社会挑战，从而推动园林景观从美化环境的私人奢侈品转变为

解决城乡公共问题的必需品，为建设人与自然和谐共生的生态文明提供理论依据与实践经验［１８—１９］。

１　 传统园林景观存在的主要问题

传统园林景观承载着深厚的历史文化底蕴，亭台楼阁、山水草木等实体代表着特定历史时期的哲学思想、
审美情趣和文化记忆。 如苏州拙政园摒弃规整对称的几何形态，转而模仿自然山水的起伏肌理。 但是传统园

林景观是封建礼制社会背景下农业文明下的产物，重在政治和社会秩序的建立与维护，突出体现身份等级差

别和政治权力秩序，在哲学思想、技术体系和生态功能等方面与现代生态文明相比有着明显的差异（表 １）。
由此，需以自然智慧为基础，结合现代技术与管护措施，实现传统园林从形式到功能的系统性革新。
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表 １　 传统园林景观面临的主要问题

Ｔａｂｌｅ １　 Ｍａｉｎ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｆａｃｅｄ ｂｙ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｇａｒｄｅｎ ｌａｎｄｓｃａｐｅｓ

序号
Ｓｅｒｉａｌ ｎｕｍｂｅｒ

主要问题
Ｔｈｅ ｍａｉｎ ｉｓｓｕｅ

问题表现形式
Ｆｏｒｍ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍ

现代需求
Ｍｏｄｅｒｎ ｄｅｍａｎｄｓ

１ 自然观 缺乏对自然规律的科学认知 了解自然，尊重自然

２ 道德观 礼制符号和独有的审美权力 生态伦理与全民共享

３ 生态功能 人控生态系统，生态功能缺失 自然结构和生态循环

４ 技术水平 匠人经验，技术水平落后 科学范式，现代技术体系

５ 公共服务 私人空间，公共服务设施落后 公共空间，满足多元人群需求

６ 管护措施 控制自然，过度干预式管理 引导自然，生态过程调控

１．１　 传统园林景观哲学思想的局限性

传统园林景观的哲学思想根植于农耕文明和儒家、道家等传统文化体系，强调天人合一、道法自然、山水

比德、意境营造等核心理念［２０］，具有深厚的历史文化价值，但受历史背景、社会认知和技术条件等限制，其哲

学思想与现代社会发展要求存在一定的脱节。
（１）传统园林自然观科学性不足

传统园林景观的天人合一思想是对自然的模糊认识和诗意化解读［２１］，相关认知停留在风水理论或现象

描述层面，对地形地貌、水文、土壤和生态系统等自然规律的科学认知不足。 如传统园林认为龙脉会影响朝代

气运，没有理解地质构造的科学本质；为达到背山面水、藏风聚气的景观效果，改造地形地貌、改变水流自然走

向、砍伐原生植被，忽视水文循环与防洪安全的科学逻辑，反而破坏了自然景观和原生生态系统。 传统园林景

观追求虽由人作、宛自天开的自然境界［２２］，虽由人作指人对自然资源的利用和改造，没有体现对自然的保护，
宛自天开本质上仍是人对自然的主观重构。 如明清时期大量开采太湖石用于园林营造，通过人工堆叠假山、
开凿静态水池、修剪岁寒三友等植物模拟自然美，实际上是对自然的主观复制，缺乏对自然规律的深刻理解与

创造性回应，对太湖流域的地质与水文也造成不利影响，所营造的园林景观也只是一种病态的自然美。
（２）传统园林道德观与审美观的符号化

传统园林道德与审美通过山水、建筑和植物等组合的符号化呈现，象征着等级秩序、伦理教化和人格美

德［２３］，以草木之性比喻君子之德，以山石之质比喻君子之刚。 “知者乐水，仁者乐山”的比德思想是中国传统

园林的核心道德观和审美观，山水和梅兰竹菊等自然植物沦为士大夫的道德符号和独有的审美权力，对这些

景观要素的强行塑造，本质上仍是以狭隘视角对自然的控制［２４］，而非尊重自然的对话，更忽视了自然作为独

立的生命体具有的内在生态价值。
１．２　 传统园林景观功能存在不足

（１）生态系统服务质量不高

传统园林景观植物配置以观赏价值和象征意义优先，植物配置方式以孤植、对植或丛植等观赏角度为主，
忽视了植物群落的自然结构和功能［２５］，大部分植被不能正常演替，动物和微生物的栖息地不完整，造成园林

景观生态系统服务质量不高。 多数园林花木选用上以文化寓意优先，凸显文人风骨，如松柏、梅花等。 部分皇

家园林偏好一些名贵花木，以彰显身份地位和皇权威仪，如古树银杏、奇品牡丹等。 以人的主观判断为优先的

花木选择导致传统园林景观生物多样性降低、生态风险加剧，也造成养护成本较高。 许多现代园林景观大面

积种植网红打卡植物，如车轴草、粉黛乱子草、薰衣草等，也会造成生物入侵等诸多生态问题。 传统园林受空

间和技术限制，水体往往以静态景观为主，且采用较多硬质驳岸。 如苏州狮子林的水体周边，石驳岸与回廊、
假山紧密结合，几乎无冗余空间。 这些现象造成自然水文循环封闭，水质净化能力不足，易导致积水内涝，且
大部分传统园林景观缺少雨水收集、中水回用等设计，水资源没有得到充分利用。

（２）社会公共服务功能缺失

传统园林景观高度服务于精英阶层的审美与社交需求，主从有序的空间布局具有强烈的封建礼制特征。
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园林成为权贵的权力与阶层象征，其私有属性与开放空间需求相矛盾，社会公共服务功能严重不足。 传统园

林景观与周边社区割裂，缺乏面向普通民众的广场、露天剧场、运动场地等公共活动场地；传统园林动线设计

以移步换景的个体线性观赏为主，营造小尺度静谧空间［２６］，高墙围合、多进院落设计阻碍公共通行；传统园林

服务对象以健康成年人为主，对儿童、老人和残障人士等特殊群体考虑不足；传统园林景观照明、应急、卫生、
休憩等基础设施滞后，群体游玩舒适性不足，难以满足现代社区公共活动的需求。

图 １　 ＮｂＳ 准则对园林景观的适应性

Ｆｉｇ．１　 Ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ＮｂＳ ｃｒｉｔｅｒｉａ ｔｏ ｇａｒｄｅｎ ｌａｎｄｓｃａｐｅｓ

ＮｂＳ 为基于自然的解决方案（Ｎａｔｕｒｅ⁃ｂａｓｅｄ Ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ）

２　 基于自然的解决方案理念和准则对园林景观的适用性

基于自然的解决方案是一种综合生态学与社会学

等多学科的新理念，在包括园林景观、自然保护区等众

多生态保护领域兴起，ＮｂＳ 的八项重要准则对园林景观

建设有较强的适用性（图 １），为园林景观的转型发展提

供了重大机遇。 （１）应对社会挑战。 园林景观同时关

注自然生态系统和社会系统，首先面对利益相关者直接

面临的社会挑战，通过空间重构、功能整合将社会问题

转化为可感知、可参与的景观实践。 如园林景观通过景

观结构优化来应对全球变暖、生物多样性丧失和暴雨内

涝等危机。 （２）根据不同尺度设计。 在考虑园林景观

的部分特征、整体情况和外部环境的基础上，采用景观

尺度、生态系统尺度和场地尺度三级框架。 如园林水系

与城市水利基础设施相结合，以达到规模化的解决方

案。 （３）带来生物多样性净增长和生态系统完整性。
园林景观是城市生态修复的关键载体，景观设计与实施

要避免破坏区域生态系统的整体性，加强区域生态系统的功能性与连通性。 如园林景观可以重新引入现有生

态系统已经丧失的组成部分，为更多物种的提供关键的栖息地。 （４）具有经济可行性。 园林景观要尽量避免

奢华的人工造景，从低成本生态化设计、多功能空间利用和低成本维护等几个方面实现经济可行性与长期可

持续性。 （５）基于包容、透明和赋权的治理过程。 鼓励利益相关者参与园林景观设计、建设与管护的全过程，
提升园林景观的可持续性和社会认同感。 如在园林景观改造时充分听取社区居民的建议，可以有效改变居民

对园林的看法，增强他们的获得感。 （６）在首要目标和其他多种效益间公正地权衡。 权衡依赖于对收益、成
本和风险的理解。 园林景观首先解决城市生态问题，也聚焦公众健康、社区凝聚和文化传承等社会价值。 可

以通过多功能景观建设实现公共空间的公平分配，并充分关注弱势和边缘群体的权利。 必须认识到权衡的社

会和生态限度，超过限度会使园林景观某些价值或利益丧失。 （７）基于证据进行适应性管理。 如盲目喷洒杀

虫剂可能导致园林景观传粉昆虫减少，进而影响植物结果。 通过科学监测与评估调整动态管护策略，可使园

林景观在气候变化、人口结构变化、自然演替等多重挑战中保持韧性。 （８）具可持续性并在适当的辖区内主

流化。 一致性的政策之间会形成协同效应，从而在时空尺度上推动园林景观的提升。 园林城市、森林城市和

生态文明等国家政策及具体方案为园林景观的可持续性及主流化提供了有力支持，公众生态意识提高和技术

进步为园林景观的可持续性及主流化奠定了基础。 因此，将 ＮｂＳ 纳入园林景观的建设与管理全过程，在利益

相关者中进行多方权衡，可有效协调生态保护与公众需求，实现园林景观综合效益的最优化。

３　 基于自然的解决方案对园林景观设计的引导

利用自然力量、系统性治理等基于自然的解决方案的理念和准则为园林景观设计提供了新的思路［２７］，其
核心价值在于将生态科学、系统思维与人类需求相统一，为传统园林景观面临的生态失衡、公共性不足等问题
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提供创新性解决方案［２８］。 重新定位园林与自然的关系，从物化自然逐渐转变为尊重自然、与自然合作，最大

限度地发挥自然在园林中的作用，将自然的智慧和人的生态理性贯穿园林景观建设的全过程，实现自然景观

与人文景观的高度融合，推动从人类中心主义到生态中心主义的园林景观设计范式革命。

图 ２　 园林景观哲学思想发展阶段

Ｆｉｇ．２　 Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｔａｇｅｓ ｏｆ ｌａｎｄｓｃａｐｅ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ｔｈｏｕｇｈｔ

３．１　 园林景观哲学思想与认知的提升

比德、天人合一和道法自然等思想体现了前人朴素

的自然认知，是我国传统园林景观自然哲学思想的精

华。 如苏州拙政园不刻意切割地形，而是让建筑融入自

然景观。 随着科学技术和社会文明的进步（图 ２），传统

哲学思想历史局限性逐渐显现，主要体现在人对园林空

间的掌控，以人的意愿改造自然。 如承德避暑山庄在湖

区模仿江南景色，种植大量江南常见的水生植物。 基于

自然的解决方案强调园林景观应在传承优良传统文化

的同时，提高对自然科学的认知，尊重自然的力量和智

慧，建立人与自然平等的关系［２９］，让自然成为园林景观

的灵魂，园林景观又成为区域生态文明建设的关键节

点。 现代园林景观设计要真正认识到自然的自主性和

独立性，将人的道德审美与自然的生态系统功能放在同等重要地位。 园林生物和山水不是固定不变的无生命

符号，要结合自然景观变态进行动态比德，让生态系统结构和自然演替成为设计的一部分。 比如在园林水体

中增加多种乡土湿地植物，从而建立具有生物多样性的植被群落，提高水体自然净化能力和自然美感。
３．２　 现代园林景观设计的理论逻辑

现代园林景观设计的理论逻辑以自然学习⁃价值观重构⁃社会关怀⁃技术创新为主线，形多维度交织的知识

体系，使园林景观成为联系自然⁃人⁃社会的纽带。 （１）园林景观设计的价值体系重构。 摆脱传统的权力价值

体系与私人审美，从尊重自然规律出发，站在公众高度，提高园林景观的生态功能、公众服务功能和经济增值

功能，建立生态⁃社会⁃经济的三重价值体系，如口袋公园利用零碎用地为市民提供贴近自然的小微生态空间。
（２）园林景观设计的科学性和技术性提升。 传统园林景观设计依赖设计师经验判断，缺乏对生态过程的模

拟，导致园林景观后期维护成本高、生态韧性不足。 现代园林景观建设要使用数据获取和智能化分析工具量

化对场地的评估，如园林景观中设置湿度、光照、空气质量传感器，在实时监测数据基础上，基于自然科学、社
会科学等多学科的原理和现代工程技术实现设计目标。 （３）园林景观设计的动态调整。 园林景观是一个不

断更新的动态适应系统，而不是单纯、即时与固化的无生命摆设，园林景观设计与管理要根据自然演替规律，
以生态优先为原则调整园林景观的自然和人文空间。
３．３　 面向自然与公众的园林景观建设

自然是面向全人类和其他生物的开放系统，应以自然科学与社会科学为基础，推动面向自然和公众需求

的多功能园林景观建设转型。 （１）尊重环境条件和自然规律的低影响园林景观建设。 弄清区域山地、森林、
湿地和草原等生态系统的自然状态，模拟区域自然生态系统，进行低人工干预的园林建设，优先采用本土要

素、植物和生态群落等提升园林的生物多样性和系统稳定性。 如北京温榆河公园保留了河流三角洲的芦苇等

自然植被，让荻、野大豆等本土植物自然生长，近 ４ 年内增加了 ２００ 余种动植物；（２）低成本的园林景观建设。
利用本土可再生材料进行园林建造，减少外来物品的奢华装饰，如广东揭东瑞联村充分利用竹木资源优势，打
造原生态竹篱笆小园。 利用乡土植物自身的适应能力降低灌溉、施肥等人工能投入，上海辰山植物园优先选

用本土芒草、白茅打造旱生园；（３）多功能的园林景观建设。 园林景观要能实现自然生态系统功能（碳汇、防
洪和水源涵养等）、社会功能（文化、休闲和教育等）等多种功能。 如北京朝阳公园打破纯景观定位，构建具有

美化景观、生态缓冲、应急避险等多功能的绿色综合体；（４）人性化与公众参与的园林景观建设。 以人为本，
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将公众的行为习惯、心理需求、生理感受等作为园林景观建设的主要依据，并考虑特殊群体的功能需求和感官

体验。 打破设计师和工匠主导的传统设计、建设过程，通过多元主体协作提高公众参与度，增强公众生态意

识，促进人与自然和谐，如成都锦江区城市公园招募园林志愿者，参与公园的日常维护。
３．４　 园林景观组成要素的自然化

园林景观的组成要素主要包括地形、植物、水体、建筑、道路与广场、园林小品等，这些生物与非生物要素

并非孤立存在，要用科学和艺术的方法评估园林景观各要素，通过自然规律和自然智慧将这些要素整合成有

生命力的整体。 如口袋公园优先保留原有零碎空间的特色自然要素（如古树、溪流和地形地貌等），并与场地

周边保持一致，在微地形营造上模拟自然地形的缓和曲线；以生态优先为原则，通过绿道、生物走廊等将孤立

绿地串联为整体，提升园林景观场地内外生态系统的连通性，采用修补式设计完善园林生态功能；植物选择与

配置要以自然为目标，打造城市荒野。 同时植物也要与人工构筑物相协调，根据植物的形态、季相变化和色彩

变化等特征与不同人工构筑物紧密结合，起到软化线条、美化外观、活化人工构筑物等作用；顺应园林景观地

形设计水体的形式，并模拟自然溪流的形态和流量变化。 采用天然石块设置水体生态驳岸，为水生动植物创

造良好的生长与栖息环境［３０］；园林建筑的布局、风格、色彩和材料应与周围环境融合，成为自然景观的一部

分；道路要根据地形、功能及其他景观要素位置进行流线型设计，成为连接各景观要素的桥梁；广场要顺应地

形成为景观线路的重要节点，融入地域文化和生态特色，成为人与社会、人与自然对话的百姓园林；园林小品

的形态、材料和功能与自然肌理深度融合，通过智能仿生和共生等技术手段让人工构筑物从自然中生长出来，
成为自然生态系统的有机组成部分。
３．５　 乡土植物的选择与应用

植物是园林景观中最核心的构成要素，也是基于自然的解决方案中最关键的部分。 乡土植物是人与自然

交互过程中的连接点，承载着独特的地方自然特色和人文特色，通过优质乡土植物可以建设辨识度较高的地

方特色园林景观。 乡土植物是区域环境与生物长期协同进化的结果［３１］，具有天然的生态适应性。 乡土植物

通过初级生产力支撑着本地鸟类、昆虫和其他共同进化的物种种群［３２—３３］，形成相对稳定、高效的生态网络。
选择合适的乡土植物是园林景观设计成败的关键，要基于自然植被调查，弄清本土植物的优势种和特有种，了
解乡土植物的生态特性和观赏特性，建立本土园林植物资源库。 根据园林所处的自然环境条件选择不同的乡

土植物，初步建立以优势树种为主体的自然生态群落，也可以保护和繁育区域濒危物种。 乡土植物群落经过

自然演替既能形成生物多样性丰富的城市花园［３４］，又可成为地域历记忆与民俗传统的活化石（图 ３）。

图 ３　 乡土植物的选择与应用
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３．６　 基于自然规律的园林景观管护

建立长期的园林景观监测体系，根据气候变化、植物生长状况等自然规律动态调整管护策略，将人类干预

作为自然过程的辅助者而不是主导者，推动园林植物的自然生长和自然演替顺利进行。 管护人员要掌握基本

的地理、生态等自然科学知识，充分利用自然生态系统的自我调节能力，有针对性的对不同园林组成要素进行

管护，降低园林景观管护成本（表 ２）。 在规划设计阶段就要充分考虑自然规律及后期管护目标，在管护时强

化园林景观的植物生长、水质净化、土壤水肥保持、气候调节和生物栖息地等功能，尽可能减少修剪、化肥、农
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药等强干扰措施。 对近人植物进行精准适度修剪，保持远离人群植物群落的自然演替状态。 将落叶、枯枝等

凋落物回归土壤，通过微生物、动物的协同作用实现养分循环。 允许部分区域再野化，吸引野生生物进入园林

景观，增加生物多样性和群落稳定性。 鼓励公众参与园林景观的日常生态维护，如对枯枝修剪、对入侵物种清

理、观测鸟类种群和记录植物物候，提高公众对自然野趣的审美能力，重建人与自然的和谐关系。 随着基于自

然的解决方案深入人心，自组织、低维护将成为园林景观管护的主流方向。

表 ２　 基于自然规律的园林景观管护措施

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｇａｒｄｅｎｓ ｌａｎｄｓｃａｐｅ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｍｅａｓｕｒｅｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｎａｔｕｒａｌ ｌａｗｓ

序号
Ｓｅｒｉａｌ ｎｕｍｂｅｒ

管护重点
Ｋｅｙ ｐｏｉｎｔｓ

管护措施
Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｍｅａｓｕｒｅｓ

生态效果
Ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔ

１ 植被　 保护植被自然更新，避免过度干扰 实现群落自然更新

２ 水系　 维持自然水位波动与水生植物生长 维持湿地净化能力

３ 土壤　 免耕覆盖，模拟森林地表落叶层 促进土壤微生物活动

４ 病虫害 生物防治为主，适当人为干预 维持食物链平衡

４　 以水为媒的水源地自然园林景观建设实践

河南省南阳市地处北纬 ３２°１７′—３３°４８′，东经 １１０°５８′—１１３°４９′，位于河南省西南部、北亚热带向南暖温

带过渡区，属于季风性大陆湿润半湿润气候。 南阳市是南水北调中线工程核心水源地和渠首所在地，获得全

国水生态文明城市、全国绿化模范城市、国家园林城市等荣誉称号。 南阳市共有九座相对独立的山体，南水北

调干渠、白河和八条内河共搭建了一个蓝色的非字形结构，其中白河国家城市湿地公园水域面积 １８００ｈｍ２，其
他河流水域面积约 １００００ｈｍ２。 南阳市在园林景观建设中强调对水资源的节约利用，根据区域自然生态系统

的结构和功能特点，结合基于自然的解决方案的理念和准则，着力构建更具韧性和水生态价值的自然园林

景观。
４．１　 依托山水格局，构建园林城市水自然生态基底

南阳在打造园林城市整体格局时坚持保护自然、尊重自然、顺应自然的原则，凸显南阳盆地、九座孤山和

八条内河的独特城市山水特征。 将白河、内河以及新城区三大生态系统作为整体，完成城区小微湿地、河流等

水体的保护和修复工作。 以污染治理、水源保障、水系连通、景观提升为主要路径，首先实现中心城区园林景

观全域水系连通，将大小水系连接成网，构筑稳定、高效的南阳市水生态系统服务网络（图 ４）。

图 ４　 南阳市山水格局
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４．２　 基于自然和公众参与的海绵城市建设

（１）建设雨水花园。 采取透水铺装、生物滞留设施、雨水收集与循环利用和自然驳岸等措施，模仿自然生

态系统对雨水的吸纳、渗透和净化机制。 如在梅溪河、温凉河沿岸建设雨水花园，缓解城市内涝；在南阳理工

学院校园建设雨水收集池、蓄水池，收集的雨水用于景观补水，减少对自来水的依赖。 （２）借助自然的力量实

现生物多样性保护。 在白河国家级湿地公园沿岸种植芦苇、香蒲等乡土水生植物，形成湿地植物缓冲带，净化

水质的同时为白鹭、野鸭等鸟类和鱼类提供栖息地；在十二里河、汉城河等内河实施水清岸绿工程，采用沉水

植物和浮叶植物治理黑臭水体，在河岸两侧种植柳树、枫杨等乡土乔木，形成连续的滨河绿道。 （３）推广原产

地乡土植物，形成区域特色。 南阳作为中国玉兰之乡、中国月季之乡和世界艾乡，乔木望春玉兰、灌木月季和

艾草被广泛应用于园林植物中，既能满足植被的多层次搭配，又形成鲜明的城市标识。 在磨山、独山等近效森

林公园推广自然森林和城市荒野理念，保护以栎树、楝树和榆树等为优势种的乡土树种群落，促进森林生态系

统的健康演替。 （４）构建公众参与的水生态文化体系。 将南水北调中线干渠、白河及内河生态景观带与南阳

文化楚汉文化交融，如建立白河汉文化展示区和温凉河“四圣”展示区。 在白河国家湿地公园定期开展公众

参与的湿地观鸟科普活动。 这些措施起到以文塑城、人文与水生态有机融合的良好效果（图 ５）。

图 ５　 南阳市海绵城市建设
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５　 结论与讨论

５．１　 讨论

传统园林景观的演变与社会制度、经济形态、科技水平和精神需求紧密联系。 从最初为获取食物的生产

型园圃和狩猎场，到为享乐而修建的各类苑囿和宫殿，园林景观的功能逐渐由物质获取向权力、审美和文化等

层面拓展，体现了人类文明从物质到精神的转变。 传统园林景观代表特定历史时期审美和文化，也是精英文

人、统治阶层、士大夫群的私有后花园，是实现精神寄托、社会秩序建构、思想渗透的工具。 传统园林景观营造

始终与社会发展阶段紧密联系，不同社会发展阶段的生产力水平、社会结构与主流思想直接决定了园林的形

态和功能。 在先秦时期，生产功能是园林产生的基础，到汉唐时期，礼制功能得到体现，再到唐宋后，随着文人

阶层的兴起，审美功能开始占据重要地位［３５］。 总体上，从自然崇拜到王权象征，再到文人精神载体，传统园林

通过空间符号、文化隐喻、行为规范等多重手段，彰显上层社会的身份地位和文化品位，实现对不同阶层的思
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想驯化与秩序维系。 中国园林相关理论体系现代性和系统性不足［３６］，以至于园林建设的控制逻辑仍在个别

城市空间与文化遗产中延续。
园林景观是人与自然互动最频繁的实用场地，目前保留下来的皇家园林、私家园林和寺观园林等传统园

林是我国人文与自然交互的历史缩影。 传统园林可以看出我国不同社会阶段的文化精神与生活理想，体现出

人与自然的关系。 从农业文明到生态文明，园林景观从改造自然向模拟自然转变［３７］。 从控制自然与人的狭

隘特权思想，到人与自然和谐共生、人类命运共同体的开阔视野，生态文明是人类文明的一次飞跃。 自然是最

好的老师，自然的包容和开放为人类文明进步指明了方向。 基于自然的解决方案不仅生态文明战略的重要策

略［３８］，更是一种生命共同体思维的转变［３９］。 园林景观是生态文明建设的前沿，是有生命的绿色基础设施，全
面推进面向自然科学规律［４０—４１］和公众利益［４２］的园林景观建设，才能真正实现自然和人的双重解放。
５．２　 结论

随着时代的进步，传统园林景观的历史局限性开始显现。 （１）传统园林景观的哲学思想受限于科学认知

和技术条件，无法真正的了解自然科学规律，从而忽视自然的生态功能，所营造的景观倾向于符号化的自然

美；（２）传统园林景观具有强烈私有属性和阶级属性，高度服务于精英阶层，其在空间布局、基础设施等方面

难以满足现代社区需求，社会公共服务功能薄弱。
基于自然的解决方案将自然的智慧和人的生态理性贯穿园林景观设计、建设与管护的全过程，从物化自

然逐渐转变为尊重自然、与自然合作，最大限度地发挥自然在园林中的作用，从而推动从人类中心主义到生态

中心主义的园林景观建设范式革命。 （１）在保留传统文化隐喻的同时，将自然生态功能提升到首要位置；（２）
自然面向人类和其他生物的公共开放系统，要以自然科学与社会科学为基础，强调山水林田湖草人生命共同

体等生态文明理念，推动面向自然和公众需求的多功能园林景观建设转型；（３）园林景观的组成要素是自然

系统的有机组成部分，让园林景观中各类人工构筑物达到“从自然中生长出来”的效果；（４）根据自然环境条

件选择乡土植物，初步建立以优势种为主体的植被群落，经过自然演替形成生物多样性丰富的城市花园；（５）
充分利用自然规律和生态演替过程来降低园林的管护成本，提升园林景观的可持续性。
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