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封面图说: 草丛中的朱鹮———朱鹮有着鸟中“东方宝石冶之称。 洁白的羽毛,艳红的头冠和黑色的长嘴,加上细长的双脚,朱鹮
历来被日本皇室视为圣鸟。 20 世纪前朱鹮在中国东部、日本、俄罗斯、朝鲜等地曾有较广泛地分布,由于环境恶化等
因素导致种群数量急剧下降,至 20 世纪 70 年代野外已认为无踪影。 1981 年 5 月,中国鸟类学家经多年考察,在陕
西省洋县重新发现朱鹮种群,一共只有 7 只,也是世界上仅存的种群。 此后对朱鹮的保护和科学研究做了大量工
作,并于 1989 年在世界首次人工孵化成功。

彩图提供: 陈建伟教授摇 北京林业大学摇 E鄄mail: cites. chenjw@ 163. com
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可持续消费的内涵及研究进展
———产业生态学视角

刘晶茹*,刘瑞权, 姚摇 亮
(中国科学院生态环境研究中心城市与区域国家重点实验室,北京摇 100085)

摘要:生产和消费是产生诸多环境问题的根本原因,而可持续生产和消费则是实现可持续发展的根本途径。 基于产业生态学视

角,界定了可持续消费的定义及内涵,认为可持续消费首先须符合代内公平、代际公平和资源能源永续合理利用等可持续理念;
其次辨识了可持续消费研究依次经历关注消费者行为直接环境影响、关注产品和服务生命周期环境影响到关注消费者责任 3
个阶段;最后结合我国城市化、工业化背景,提出我国可持续消费研究应该以城市居民为重点、加强生命周期数据库建设和内注

重可持续生产等建议。
关键词: 可持续消费; 生命周期; 消费者责任

Definition and research progress of sustainable consumption: from industrial
ecology view
LIU Jingru*, LIU Ruiquan, YAO Liang
Research Center for Eco鄄Environmental Sciences, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100085, China

Abstract: Production and consumption are basic human activities that impact on the environment, and sustainable
consumption (SC),which emphases on fairness in and between generations, on sustainable use of energy and resource, is
an effective way to get the goal of sustainable development. Industrial ecology ( IE) strives to discover the relationship
between industrial activities and their environmental impacts, and life cycle analysis (LCA) provides a method to evaluate
the environmental impact of specific products or services, from cradle to grave. Strong Sustainable Consumption, in which
life quality rises while resources and energy needs decline for the improvement of environmental awareness and the changes
of consumption of consumer, is a senior model of SC, and Weak Sustainable Consumption, characterized by calling on
producing more environmentally friendly products, is a junior stage of SC.

The research interesting of SC changed with the development of SC theories and methods. Firstly, sustainable
consumption studies mainly focused on the direct environmental impacts of consumption behaviro in 1990s, and then
household metabolism was used to distinguish household environmental impacts by quantitative analysis of material flows and
energy requirements. The HOMES ( Household Metabolism Effectively Sustainable) project implemented by Groningen
University unfolded that direct environmental impacts of consumption couldn忆t represent all the impacts, and the embedded
parts were important too. The second stage of SC concerned for the whole life cycle environmental impacts of products and
services with LCA. Because LCA is a bottom鄄up model and intact data of residential consumption is too hard to collect, so
Hybrid LCA, or economic input鄄output LCA (EIO鄄LCA), was a substitute to overcome the limitation of data requirement
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for traditional LCA. Hybrid LCA is base on the complex relationships between industrial sectors, and can be used to detect
how economic structure, life style, and technologic innovation affect environmental impacts. The third stage involved
discussion of consumer responsibility due to increasing interesting in carbon responsibility and carbon responsibility
allocation caused by international trade. By the use of Multi鄄Regional Input鄄Output (MRIO) analysis, the focus of SC shifts
to consumer responsibility of global carbon emission from environmental impacts of consumption. MRIO is supposed to be
significant to discriminate the carbon footprint of different consumption pattern and to calculate the carbon emission
allocation globally in the future.

SC is an important part of Circle Economy and Resource saving and environment friendly society in China. Based on
the process of urbanization and industrialization in the next decades, the authors make the following three suggestions for
sustainable consumption researches in China: 1) Highlight the urban resident忆s consumption. Urban residents consume
much more products and services than rural residents, and the quantity of urban residents will keep arising in the future. 2)
Construct fundamental national LCA database by integrating acquired LCA database of related institutions and universities
and establish standard methods. 3) Focus on sustainable production in short term.

Key Words: sustainable consumption; Life Cycle Analysis (LCA); consumer responsibility

环境问题是发展过程中产生的,生产和消费是人类的主要经济活动,也是产生很多环境问题的根本原因。
生产的最终目的是满足人类消费的需求,消费不仅是一个社会经济活动,还是一个与环境相互作用的过程。
1992 年世界环境与发展大会首次将可持续生产和消费定位为实现可持续发展的根本途径[1],是提高资源和

能源生态效率,实现生活质量与环境压力脱钩的重要战略[2]。 发源于 20 世纪 80 年代的产业生态学是研究经

济系统生产和消费行为的一门系统科学[3鄄4]。 生命周期是产业生态研究的一个重要思想,它将产品或服务从

原材料采掘到最终废弃处置的整个生命周期过程进行“一体化冶考虑,因此,生命周期方法为整合产品和服务

各个生命周期阶段及其相关者提供了最佳的研究框架。 产业生态学为可持续消费提供了生命周期理念、生态

设计、清洁生产等重要方法和工具,同时,可持续消费的概念丰富了产业生态学的研究内容,消费者不再是产

业活动的“目标冶,而是产业生态系统中的一个重要“参与者冶。 近年来,可持续消费已成为国际产业生态学会

(ISIE)年会的重要主题之一,产业生态学杂志(JIE)出版了两期以可持续消费为主题的专刊,以推进该领域的

研究[5]。
1摇 可持续消费的定义及内涵

消费是人类通过消费品满足自身欲望的一种经济行为,是一个涉及社会、心理、文化、宗教等复杂因素的

行为过程。 可持续消费是指“提供服务以及相关的产品以满足人类的基本需求,提高生活质量,同时使自然

资源和有毒材料的使用量最少,使服务或产品的生命周期中所产生的废物和污染物最少,从而不危及后代的

需求冶 [6]。 可持续消费的概念涉及几个关键词:满足需要、提高生活质量、提高资源利用率、生命周期观点及

各方利益的平衡。
可持续消费首先是“可持续冶的,即具有强调代内公平、代际公平、资源能源永续合理利用等可持续发展

的内涵。 其次,这一概念强调“满足消费需求的方式冶,主要指“提供(生产)冶和“使用(消费)冶产品和服务的

模式。 实现可持续消费包括减少消费量和改变消费方式两种模式,改变消费方式(例如使用高效率产品、使
用低污染产品)比减少消费量更现实。 相关研究表明,消费数量的增长与人类福利之间并不存在着必然联

系[7],因此可以说,可持续消费是同时满足消费者对产品和服务不断增长的需求与提高生活质量(人类福利)
的重要手段,是人类在可持续发展道路上不断前进的一个终极目标[8]。

可持续消费可以分为两个发展阶段,一是“强可持续消费冶,是一种真正的“脱钩式冶消费方式,通过消费

者本身环境意识的提高和消费行为的改变,减少资源能源消耗,同时提升生活质量。 另一种是“弱可持续消

费冶,即目前所提倡的“可持续生产与消费冶,这一阶段强调通过提高生产技术、提供绿色产品来实现可持续消
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费,重在对生产者的调控。 因此可以说“可持续生产和消费冶是“可持续消费冶的一个初级阶段[9]。
2摇 可持续消费研究的三个发展阶段

在产业生态学领域,可持续消费研究关注的焦点问题随着研究的深入有所变化,主要可以分为 3 个阶段。
2. 1摇 关注消费行为的直接环境影响

20 世纪 90 年代,可持续消费被理解为“提高消费过程中能源或资源的效率冶,相关研究还没有使用“可持

续消费冶这一名词,而是使用“家庭环境影响(HEI, household environmental impact)冶。 在这些研究中,研究者

们把“家庭冶作为一个经济部门,重点关注资源能源在这一特殊经济部门中的转换效率。 在相关的研究方法

中,以“家庭代谢冶方法最具有代表性。 这一方法起源于社会代谢分析,定量化研究满足人们家庭生活需求的

资源基础及其对环境的排放,通过分析代谢过程的畅达性及其资源在时间、空间上引起的滞留和耗竭,综合评

价家庭消费行为的可持续性。 这一时期的研究者们认为,从代谢分析的角度,实现可持续消费的有效途径就

是减少家庭系统物质能量的流通量[10]。
1990 年瑞士最早开始了对圣加尔城的家庭代谢分析研究,随后欧洲的许多国家都设立了可持续家庭消

费的研究项目,对一些特定地区的消费方式和相关的环境影响进行了经验性分析和评价,并针对性地提出了

一些政策建议。 其中具有里程碑意义的项目是由荷兰国家科学研究基金资助、Groningen 大学主持完成的

HOMES(Household Metabolism Effectively Sustainable)项目。 该项目对 1950—2050 年的荷兰家庭能源、淡水和

物质代谢进行了系统的辨识、评价和模拟,分析了家庭代谢受消费价格、政府政策、生活期望等因素的影响。
该项目研究发现,仅仅分析家庭消费过程的直接环境影响不能反映消费活动的真实环境压力。 他们首次论证

了研究家庭消费行为“间接冶环境影响的重要性,并应用能源系统分析的方法,对家庭消费行为的间接影响进

行了初步探讨[11]。

2. 2摇 关注产品和服务的生命周期环境影响

2002 年约翰内斯堡世界可持续发展峰会对可持续消费的 10a 发展进行了总结,再一次强调了生命周期

思想在可持续消费研究中的重要性,并发布了《未来十年可持续消费研究框架》的报告,指定由联合国环境署

牵头,积极推进以生命周期分析方法为主的基础研究和政策实施。
生命周期分析方法是一种“至下而上冶的核算过程,适合于比较不同类型产品或服务的环境影响,但是

“家庭消费冶是复杂多样的产品和服务的集合,传统生命周期分析方法因缺少数据支持而失去可操作性。
1998 年美国的 Duchin 教授首次将经济投入产出分析方法引入产业生态学后[12],结合传统生命周期分析与投

入产出分析方法而发展起来的综合生命周期分析方法(hybrid LCA)得到了迅速的发展,并很快得到了广泛应

用[13]。 该方法抓住了产业生态学的核心问题,即从工业系统相互关系出发,讨论如何从经济结构、生活方式

和技术进步三者相互作用的角度减少环境影响[14]。
截止目前,在 ScienceDirect 数据库可以检索到的利用综合生命周期分析方法的研究案例近百篇。 由于传

统统计口径中,按部门统计的能源数据最容易与经济投入产出表相匹配,因此,基于能源消费的 CO2、SO2、
NOx 排放量成为衡量可持续消费程度的主要评价指标,相关文章主要发表在 Energy, Energy Policy, Energy
Analysis 等杂志上。 大部分研究应用现有模型,针对不同的国家、地区进行案例分析,只有部分学者对该方法

本身的不确定性及模型的改善途径等进行了探索和讨论。 在这些研究中,家庭碳足迹分析无疑成为最受关注

的研究热点,碳足迹指某一产品或服务全生命周期过程所排放的 CO2 和其他温室气体的总量[15],家庭碳足迹

分析实际上是生命周期分析方法在可持续消费研究方面的一个特定应用领域。
3. 3摇 关注消费者责任

综合生命周期分析模型包含了以下 3 个要素:“终端消费品的数量和种类冶、提供“终端消费品的国家或

地区的生产技术冶和提供“终端消费品的国家或地区的产业结构冶。 国家层次上的可持续消费研究无法避开

国际贸易所产生的影响,随着国际上对“碳责任冶及“碳转移冶讨论的兴起,基于消费端的可持续消费研究逐渐

从关注消费行为环境影响的大小转向关注消费者对全球碳排放的责任,尤其是因国际间消费产品贸易所引起
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的碳责任的分配问题。 相关研究结果在国际上得到迅速而广泛的关注,以挪威科技大学为代表的系列研究成

果近期发表在 PNAS[16鄄17]、Environmental Science & Technology[18]等杂志上。 这种研究方法被认为在“区分不

同消费类型导致的碳足迹以及核算未来各国的碳排放配额等方面具有十分重要的意义冶 [19]。
3摇 对我国开展可持续消费研究的建议

在中国,可持续消费的问题已引起政府的高度重视,并已成为发展循环经济和建设两型社会的重要内容

之一。 学者们围绕着可持续消费的定义、模式等问题也进行过探讨和研究。 相对于发达国家,我国在可持续

消费领域的基础研究工作尚处于起步阶段,通过对可持续消费研究主要发展过程的梳理,面对我国快速城市

化、工业化的现实,为推进我国的可持续消费研究,本文提出以下几点建议:
(1)以城市居民消费为研究重点

我国正在经历快速城市化过程,城市化带来大量人口生产和生活方式的转变,将对国家的整个经济社会

活动和生态环境产生深刻的影响[20]。 作为生产和生活活动最密集的城市比其它人居类型消费更多的资源及

服务,同时产生更多的废弃物。 城市越大,越富裕,城市中的人消费水平越高,并且城市的这种高消费、高物耗

的生活方式正逐渐向其周边甚至更偏远的地方渗透,城市居民的生活方式为农村居民所追求和向往,因此,城
市是促进可持续消费政策实施的最佳切入点。

(2)加快基础数据库建设

建立基于标准方法论的国家生命周期数据库是推进可持续消费的最基础、最重要的工作。 产品的碳标

签、生态标签等都是基于公认的生命周期数据库基础上的面向消费者的应用。 欧洲的生命周期数据库发展基

础较好,商业化水平较高,利用这些平台,荷兰、丹麦、欧盟等都已针对性的编制了环境友好型产品清单,可以

为家庭可持续消费行为提供参考[21鄄22]。 我国在生命周期基础数据积累方面已有一定基础,但尚需要有大的

国家项目来推进各研究机构数据的整合和方法的标准化等基础性工作。
(3)短期重在发展可持续生产

与发达国家所处的发展阶段不同,我国现阶段“生产鄄消费冶系统生态效率的提高主要依赖于工业系统的

技术进步和技术创新,即首先要提高生产系统的效率,为消费者提供“更清洁冶的产品,实现“弱可持续消费冶。
但消费者环境意识的培养是一个漫长的过程,在中远期的规划中,则更要注重消费者的作用,注重对消费者生

态意识的长期灌输和引导。
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