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封面图说: 在交配的雨蛙———雨蛙为两栖动物,世界上种类达 250 种之多,分布极广。 中国的雨蛙仅有 9 种,除西部一些省份
外,其他各省(区)均有分布。 雨蛙体形较小背面皮肤光滑,往往雄性绿色,雌性褐色,其指、趾末端多膨大成吸盘,便
于吸附攀爬。 多生活在灌丛、芦苇、高秆作物上,或塘边、稻田及其附近的杂草上。 白天匍匐在叶片上,黄昏或黎明
频繁活动,捕食能力极强,主要以昆虫为食。 特别是在下雨以后,常常 1 只雨蛙先叫几声,然后众蛙齐鸣,声音响亮,
每年在四、五份夜间发情交配。

彩图提供: 陈建伟教授摇 北京林业大学摇 E鄄mail: cites. chenjw@ 163. com
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灵长类社会玩耍的行为模式、影响因素及其功能风险

王晓卫1,赵海涛1,2,齐晓光2,王程亮1,杨摇 斌1,李保国1,2,*

(1. 陕西省动物研究所,西安摇 710032; 2. 西北大学生命科学学院,西安摇 710069)

摘要:社会玩耍是指两个或两个以上个体共同参与的一种互作性玩耍行为,个体间的行为彼此适应并相互影响。 社会玩耍行为

在灵长类物种的社会交往过程中普遍发生,作为未成年个体一种重要的发育行为,其对个体的生存技能和成年后的繁殖成功具

有重要影响。 灵长类物种的社会玩耍不仅仅表现为追逐、摔跤、跳跃等一些常见行为,部分物种还发展出自己特有的行为。 一

般而言,社会玩耍在婴儿后期和青少年早期的发生频率最高,然后随着年龄增长直到成年时期,这类行为的平均发生频率将逐

渐下降。 未成年雄性个体要比同年龄段的雌性个体更喜欢玩耍,但常因物种、研究对象年龄等因素表现不同甚至相反;很多物

种的个体喜欢与有亲缘关系的个体玩耍,或者与性别相同、年龄相仿、等级相近的个体玩耍。 总之,非人灵长类个体社会玩耍的

发育不但受环境参量如食物、场地等的影响,而且还与个体的年龄、性别、等级、亲缘关系等社群因素紧密相关。 未成年个体在

玩耍过程中,获得了身体机能的快速发育、完善了生存技能、建立了个体间的友好关系、增强了认识自身及适应周围环境的能

力,从而为顺利过渡到成年期和履行自己的职能打好基础,但有时却需要承担玩耍过程中受伤甚至死亡的风险。 玩耍作为灵长

类社会的一种行为文化,对其研究有助于对人类自身行为进化的不断认识,相信这方面的理论将会得到后来者的不断创新和丰

富,也期望这方面的理念及经验能被及时运用到保护繁育等实践活动中。
关键词:灵长类; 社会玩耍; 行为模式;影响因素; 功能; 风险

Behavioral patterns, influencing factors, functions and risks of social play
in primates
WANG Xiaowei1,ZHAO Haitao1,2, QI Xiaoguang2, WANG Chenliang1,YANG Bin1, LI Baoguo1,2,*

1 Shaanxi Institute of Zoology, Xi忆 an 710032, China
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Abstract: This article discusses the behavioral patterns, influencing factors, functions and risks of social play in primates,
including information from published references and a study of Rhinopithecus roxellana by the authors. Social play involves
the interaction between two or more individuals who often adjust to or influence the others忆 behavior. Play behavior is
common among immature primates and can affect present individual survival and future reproductive success. The categories
of social play in primates include common behaviors such as chasing, wrestling and jumping. Some species have developed
novel behaviors such as play panting in chimpanzees ( Pan troglodyte), spinning in vervet monkeys ( Cercopithecus
aethiops) and bridging in Tibetan macaques (Macaca thibetana). Generally, primates play most during late infancy and
early juvenility, after which the average frequency of play behavior will gradually decline through adolescence to adulthood.
The play behaviors of species which are evolutionarily closest to humans are more complicated and human鄄like than those of
less developed species. Immature males often engage more in social play than females of the same age, but this varies with
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species, age and other factors, and in some cases the opposite is true. When selecting play partners, young primates appear
to have a preference for partners who are kin, of the same sex, of similar age, and of similar dominance status because of
the similarity in play motivation, less risk of being hurt, and the opportunity to form social allies. Individuals who prefer
playing with partners of high dominance have increased access to food, water resources and opportunities for copulation. The
frequency of play behavior of individuals living in high quality habitat is usually higher than that of individuals with low
quality habitat. The same is true for individuals in larger groups and with an abundance of food compared to those in smaller
groups and with a scarcity of food, respectively. Play behavior is also affected by play area, ambient temperature,
familiarity among play partners and other environmental factors. For example, the play frequency of young golden monkeys
(Rhinopithecus roxellana) changes with the season. In conclusion, the development of social play in non鄄human primates is
thought to be related not only to environmental parameters such as availability of food, configuration of the play area, group
size and season but also to factors related to the community itself such as age, sex, kinship and relative dominance of play
partners. While engaging in play behavior, immature primates can develop improved physical fitness and survival skills,
establish social relationships, enhance cognitive ability, develop troop culture and adapt to changes in the surrounding
environment. These skills facilitate the transition from infant to juvenile to adult and the ability to perform the social
responsibilities expected at each stage. However, social play is also risky because individuals may get injured, disabled, or
even die during play. Social play, as a kind of behavioral culture in primates, should be further studied, especially in less
developed species. We believe future studies on primate play will be more innovative and of higher scientific rigor. What is
currently known about social play in primates should be applied to their protection and utilization.

Key Words: primates; social play; behavioral patterns; influencing factors; function; risk

玩耍行为在哺乳动物社会活动中十分普遍,根据发生方式的不同将社会玩耍行为分为物品性、运动型和

社会性 3 种形式[1鄄3],前两者主要是指仅有单个个体参与的行为,即行为发起者和接受者为同一个个体。 而

社会玩耍是指由两个或两个以上个体共同参与的一种互作性玩耍行为,个体间的行为彼此适应并相互影

响[3],该行为在灵长类动物中表现得尤为突出[3鄄4]。
灵长类物种成年个体的社会行为主要为一些繁殖行为和竞争行为如交配、打斗等,其社会玩耍行为常常

发生在成年前的过渡时期———婴幼和青少年阶段,这也通过目前对灵长类社会玩耍的研究主要集中在非成年

阶段得到了很好的证明。 那么,灵长类非成年阶段社会玩耍的行为生态学意义有哪些,研究该行为又有何现

实价值? 文献表明,社会玩耍有助于提高身体素质、加强运动技能及完善生存技能如捕食技巧等[5鄄6],玩耍能

建立、发展和稳固个体间的社会关,具有社会纽带的作用[7鄄8],玩耍还能增加个体认知能力、激发个体的创造

能力[1,9],其直接关系到未成年个体的生存和发展,并对个体成年后的诸行为有一定的预见性,如非成年阶段

的玩耍伙伴关系可在成年阶段形成联盟等,可见,研究社会玩耍对了解整个物种行为的发展演化并进而认识

该物种的社会结构有着重要意义。 此外,在对灵长类物种的保护活动中如圈养繁育也亟需掌握这方面状况,
如提供同龄个体是尊重物种发育特征避免其生理和行为缺失的最佳途径等,这同时也涉及到动物的福利问

题[3]。 本文在对秦岭金丝猴社会玩耍研究的基础上,结合前人的研究结果,着重论述了非人灵长类非成年时

期社会玩耍的行为模式以及年龄、性别等因素对社会玩耍行为的影响,同时对该行为的功能意义和可能性风

险进行了概括,期望对深入研究灵长类社会玩耍行为、回答人工繁育等实践活动中的科学问题有所帮助。
1摇 社会玩耍的行为模式

灵长类是较为高等的哺乳动物,与人类亲缘较近,其玩耍的行为模式不但较其它类动物复杂多样,而且本

类动物因物种不同,社会玩耍的行为表现也有一定差异。 表 1 列出了目前已经报道、研究较为详细的 7 种灵

长类社会玩耍的行为模式等内容。 其中,一般玩耍行为是指大多数灵长类物种所共有的、典型的行为类型,特
殊玩耍行为是指仅为少数几个物种所特有,或者在其它物种上还没有被报道出来的行为类型。 因为一般玩耍

1192摇 9 期 摇 摇 摇 王晓卫摇 等:灵长类社会玩耍的行为模式、影响因素及其功能风险 摇
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行为容易观察到且持续时间较长,是动物的主要玩耍行为,因而对其主要特征总结如下。 追逐:群体中某一个

体被一个或多个其它个体跟随其后跑着追赶的一种行为,偶尔伴随有张嘴甚至尖叫等动作[10];摔跤:动物个

体间类似格斗的过程,双方身体相互挤压或翻滚,用嘴、手、脚去咬、拽、蹬对方身体,格斗双方常常仅后足着

地[11];跳跃:两个或多个个体同时近距离(或围绕某物)来回跳动,有双足跳和单足跳之分。 另外,表中对不

易理解的专业名词进行了相应说明。

表 1摇 7 种灵长类物种社会玩耍的行为模式

Table 1摇 Behavioral patterns of social play in 7 primate species

物种名称
Species

一般玩耍行为
Common play patterns

特殊玩耍行为
Special play patterns

参考文献
References

黑猩猩
Pan troglodytes

追 逐; 摔 跤; 跳 跃
(含单足跳)

邀请行为:跺脚;盯视;玩树枝;做鬼脸;击掌;举手;站立;打滚;气喘;双脚架
起平躺;摆手臂;夹树叶;来回转身;拖动树叶堆;用嘴或手叼或抓住物体运动
互作性行为:挠痒;拽尾;扮演母亲角色;逗弄手指

[12鄄15]

倭黑猩猩
P. paniscus 追逐;摔跤;跳跃

气喘;撞击;踢;晃树枝;摇头;用腿夹住婴猴;身体摆动;用手或脚使婴猴悬
空;做鬼脸;相互逗弄;用脚挠痒;用婴猴摩擦生殖区域

[15鄄18]

日本猕猴
Macaca fuscata 追逐;摔跤;跳跃 推;咬;抓;嬉戏;做鬼脸 [19鄄20]

毛绒
Callithrix jacchus 追逐;摔跤;跳跃

摸或咬伙伴生殖部位;摸伙伴腿;拳击伙伴头部;扭动身体;盯视;模仿并假装
一些行为

[21]

长尾猴
Cercopithecus aethiops

追逐;摔跤;跳跃(含
单足跳) 拽尾;掴;接近鄄后退;张嘴;爬跨;旋转;翻筋斗 [22鄄23]

狮尾狒狒
Theropithecus gelada 追逐;摔跤;跳跃 摇摆;拍击;踢;咬;拉;推;做鬼脸;脚尖旋转;翻筋斗 [24]

短尾猴
Macaca thibetana 追逐;摔跤;跳跃

架桥:两个个体举起一只幼猴,使其腹部朝上,然后这两个个体舔幼猴腹部或
生殖器,有时伴有叫声

[25鄄26]

川金丝猴
Rhinopithecus roxellana 追逐;摔跤;跳和爬 翻滚;爬跨;接近;咬;短暂的怀抱婴猴;频繁的拥抱 [10,27]

从表 1 可看出,有些行为虽为灵长类物种所共有,但因研究目的等主客观因素的不同,使得关于社会玩耍

行为的界定也不尽相同。 例如爬跨,很多学者未将其列入玩耍行为,而 Govindarajulu 等在研究长尾猴和 Li 等
在研究川金丝猴时却认为该行为是未成年猴子的一种游戏行为[22,27 ];此外,怀抱婴猴常被看作是一种拟母亲

行为,而王晓卫等研究川金丝猴和 Markus 与 Croft 在研究黑猩猩时均将短暂的怀抱婴猴这一动作归为未成年

猴子的一种玩耍行为[10,12 ]。 这是因为对年轻猴子而言,研究者认为爬跨和怀抱婴猴并没有以交配和抚育婴

猴为直接目的,仅仅是一种好奇心理。 同样,有的属于独自性玩耍的行为因为引起玩伴强烈的反应等因素研

究者将其归入到了社会性玩耍行为但有的学者仍将其作为一种个体行为如盯视[13,28 ]。 从上表还可看出,与
人类关系越近、进化水平越高的物种其玩耍行为类型越复杂多样,如黑猩猩,包括了邀请行为和相互玩耍两个

过程。
2摇 社会玩耍的影响因素

灵长类物种的社会玩耍行为不但因个体的年龄、性别等表现不同,还与个体选择什么类型的玩伴紧密相

关,此外,食物、场地等环境因素也影响着该行为的发生。
2. 1摇 年龄

Markus 与 Croft 在研究黑猩猩时发现婴猴和青少年猴子的玩耍要比成年猴子积极活跃;在青少年猴组别

中,年轻的猴子要比年长猴子的玩耍频率高[12]。 Mori 对日本猕猴的研究表明 1 到 2 岁的未成年猴子要比其

它年龄组的猴子更喜欢玩耍[29]。 Govindarajulu 等在研究 30 周龄内的长尾猴时发现,玩耍行为的频次在 10 周

龄后快速增长,体现在玩耍回合增多,这种活跃的社会性行为充分表现在青少年期但并不包括成年期[22]。 对

秦岭川金丝猴的研究也表明,1 岁到 3 岁猴子的社会玩耍行为要比亚成年个体更易观察到,而成年猴子的玩

耍行为却很少看到[10,27,30]。 一般而言,灵长类的社会玩耍在婴儿后期和青少年早期的发生频率最高,然后随
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着年龄增长直到成年时期,这类行为的平均发生频率将逐渐下降,有的物种到成年时期几乎观察不到该行为。
在青少年猴子中,一般年龄小的比年龄大的个体更喜欢玩耍一些。 但也有一些特殊情况,如 Markus 与 Croft
在研究中发现,一只年轻的雌性黑猩猩虽然比另外一只年长的个体更喜欢追逐和摔跤行为,但就扮演母亲这

种游戏行为而言无论是持续时间还是发生频次前者都要显著低于后者[12];Levy 在普通猕猴(Macaca mulatta)
青少年组的研究中也指出年龄小的一组猴子不如年龄大的一组猴子更喜欢玩耍[7]

2. 2摇 性别

对诸多物种的研究表明,青少年阶段的雄性猴子要比雌性猴子更加喜欢交往性的玩耍行为,如熊猴(M.
assamensis) [31]、黑叶猴(Trachypithecus. francoisi) [32]、日本猕猴[19]、蓬尾丛猴(Galago senegalensis) [33]、卷尾猴

(Cebus apella) [34]等。 但有的物种在青少年阶段却并不表现出这种性别上的差异,如倭黑猩猩的玩耍频次在

雌雄二性个体表现相当[15],甚至有的物种还表现出与此相反的差异,如赤褐疣猴(Colobus badius) [35]、白颊长

臂猿(Hylobates leucogenys) [32]。
青少年个体玩耍的性别差异因物种不同而不同,即使同一物种,这种性别差异也会因研究环境等的不同

而有所差异,如 Visalberghi 与 Guid 对一群饲养条件差的青少年卷尾猴研究表明玩耍行为在性别间不存在差

异[36],但 Paukner 与 Suomi 对另一群饲养条件好的猴群研究表明雄性的玩耍行为要比雌性显著高[34]。 一些

物种不仅在青少年时期存在雄性比雌性喜欢玩耍的性别差异,而且到成年时期这种性别差异依然存在,如黑

猩猩和猩猩(Pongo pygmeaus) [37]。 但也有一些物种该行为的性别差异到成年后变得不明显,如侏长尾猴

(Miopithecus talapoin) [38]、长尾猴[39]等。
社会玩耍的性别差异不但从青少年期到成年期表现不同,而且从婴儿期到青少年期也有所不同。 日本猕

猴的雌性婴猴比雄性更爱玩耍[ 29],当个体发育到 1 岁时差异消失[20],但随着个体生长到 2 岁时雄性却比雌

性表现的更喜欢玩耍[19]。 当然,物种间也会有差异,如 Hendy 对婴儿时期草原狒狒(Papio cynocephalus)的研

究表明其玩耍行为不存在任何性别差异[40]。
2. 3摇 玩伴偏好

当个体的玩耍伙伴较多时,某些特定个体间玩耍的时间要比同其它个体玩耍时多、频次也较高,表现出明

显的玩伴喜好。 个体对玩伴的选择常受亲缘关系、年龄、性别、等级等因素的影响。
2. 3. 1摇 亲缘关系

研究表明,亲属常比没有亲缘关系的个体更倾向于在一起玩耍。 对圈养黑猩猩的研究发现,即使处在一

个大群有好多可选择的玩伴时,婴猴和青少年猴还是喜欢和它们的母亲及兄弟姐妹玩耍[12],这与野生状态下

的黑猩猩类似[41]。 对青少年日本猕猴研究表明雌雄个体均喜欢与有亲缘关系的个体玩耍[42];对长尾猴的研

究也表明成年雌性喜欢和它们的子女玩耍[11];另外,有关毛绒一个野生群的研究证实其持续时间最长的玩耍

发生在一对未成年的孪生猴子上[21]。
2. 3. 2摇 玩伴的年龄

年龄因素在个体的社会玩耍对象选择上也起到至关重要的作用。 例如,30 周龄的长尾猴喜欢与 1 岁内

的个体玩耍[22]、青少年雄性长尾猴喜欢与青少年个体玩耍[11] 等,同样这种非成年个体喜欢与同龄个体玩耍

的行为也反映在其它一些物种中,如青少年的毛绒[43]、出生第 2 年的雄性日本猕猴[19,42]等。 因研究对象不同

也有一些其它情况,如成年雌性日本猕猴就喜欢与刚出生的婴猴玩耍[20];成年雄性长尾猴喜欢与年龄大的青

年雄性玩耍,而青少年雌性则喜欢与婴猴玩耍[7],这些都同秦岭地区的川金丝猴非常相似[10,30]。
2. 3. 3摇 玩伴的性别

对川金丝猴的研究表明,较大的青少年雄性猴子喜欢与同性别的猴子玩耍,而雌性猴子喜欢与双性别刚

出生的婴猴玩耍[30],这与对草原狒狒[40]、长尾猴[11] 等物种的研究结果相一致,揭示了灵长类物种青少年个

体选择玩伴时的普遍性规律。 对于婴幼儿个体而言,它们常常以雌性个体作为它们喜爱的玩耍伙伴;对于成

年个体,一般是雄性喜欢选择雄性而雌性喜欢选择其母系群中的年幼猴子玩耍[44]。
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2. 3. 4摇 等级地位

个体喜欢同什么等级的伙伴玩耍不但在物种间表现不同,而且同一物种在不同年龄段的表现也有所不

同。 对日本猕猴的研究表明,在一个大群中,等级相近的个体间发生玩耍行为的频次比不同等级个体间的要

高,而且高等级个体比低等级个体间的玩耍频次要高,同时高等级个体间的玩伴关系可从 1 岁维持到 4 岁,但
中低等级个体间的玩伴关系却不能持续这么久[19]。 对阿拉伯狒狒(Papio hamadrayas)和普通猕猴的研究也

表明高等级未成年个体喜欢同高等级的玩耍,但阿拉伯狒狒同时表现为低等级的个体也喜欢同高等级个体玩

耍[45鄄46]。 另外,也有一些研究表明玩耍和伙伴的等级没有关系,如对 1 岁内长尾猴的研究表明个体的玩耍时

间与其选择何种等级的玩伴没有任何关联性[22],但对该物种 2—4 岁年龄段的研究则表明玩耍倾向于选择高

等级的个体[11]。
2. 4摇 环境及其它因素

环境作为一种外在因素对个体的社会玩耍也起到一定调节作用。 在水与食物资源相对丰富的栖息地生

活的雄性长尾叶猴(Presbytis entellus)与生活在贫瘠栖息地的相比,前者的玩耍频次是后者 6 倍,伴随着雨季

来临食物增加,贫瘠生境中的猴子玩耍频次会大幅增加[47]。 Barrett 等的研究表明,狮尾狒狒(Theropithecus
elada)玩耍的频次与降雨和生境质量呈正相关关系[48]。 玩耍行为在不同季节间也存在差异,如春秋季节川

金丝猴的玩耍行为要较夏冬季节高,归根结底可能是因为食物、温度等因素共同作用的结果[49]。 Visalberghi
与 Guidi[和 Paukner 与 Suomi 分别对卷尾猴性别差异的研究得出了两种相反结果,分析认为可能是两个研究

群的食物丰富度、群大小、圈养地不同所造成[34,50]。 Baldwin 与 Baldwin 研究松鼠猴也发现,大群体中幼体的

玩耍频率要比小群体中的高[4]。 对毛绒一个野生群和圈养群的对比研究发现,后者比前者社会玩耍的发生

耍频率要高很多[51]。 另外,有关黑猩猩的研究发现,个体间的熟悉程度越高,它们间的玩耍行为就越频繁,充
分表明熟悉程度是个体间选择玩伴最具决定性的因素[12]。
3摇 社会玩耍的功能和风险分析

3. 1摇 功能分析

玩耍行为具有生态学上的适应性功能,关于灵长类物种社会玩耍的功能已被广泛研究,但针对于有关社

会玩耍行为功能的实验研究相对较难,目前广泛认可的有以下 3 种假说。
3. 1. 1摇 运动鄄训练假说

玩耍作为一种肢体活动,可促使个体获得身体上的运动收益:个体能够通过玩耍达到提高肌体素质,促进

身体生理机能发育、学习并提升成年期用于打斗和反捕食的技巧等[2]。 对长尾猴幼仔的研究发现,个体通过

玩耍锻炼了身体柔韧性、协调性,实践了运动和格斗的技巧等[22], Symons 对普通猕猴、Voland 对毛绒、
Tomasello 等对黑猩猩等的研究也显示,未成年时玩耍多的个体,成年后身体力量较大并具有更高的适合度或

竞争力[6,21,52]。 该假说在肯定玩耍以上功能的同时,预言个体对玩伴的选择并非在个体间平均分配而会倾向

于具有相同身体大小和相同玩耍意图的个体,因为这类伙伴会使双方受益最大化,增加了玩耍机会、减少了玩

耍时的受伤风险等[2,49]。
3. 1. 2摇 社会联系假说

Kumer 和 Lee 认为灵长类未成年个体在长时间的社会玩耍过程中会发展一种稳定的友好关系,这种关系

将会持续一段时间甚至维持到成年期,且这种关系还体现在相互理毛、共同攻击竞争者等其它行为上[53鄄54],
如日本猕猴[55]。 对川金丝猴一个群某单元内的两只青少年雄猴 4a 的跟踪观察表明,二者除频繁的玩耍及相

互理毛外,还同时离开了出生群。 但并不是所有物种玩耍的友好关系都能拓展到其它交往性行为,如对松鼠

猴(Simiri sciure)的研究就表明具有紧密玩耍关系的伙伴间并不具有稳定的理毛伙伴关系[4]。 该假说提出既

然玩耍会形成个体间的紧密甚至联盟关系,那么个体的玩耍频次不应该在玩伴间平均分配,而会倾向于那些

具有高等级的伙伴,因为这会使得它们现在乃至未来更易获得食物、水和交配权等资源[53鄄54]。
3. 1. 3摇 认知假说

Baldwin 与 Baldwin 对松鼠猴的研究发现个体通过玩耍学习群内文化、确立在群内的等级地位和增强自
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己对性角色的认知及对性行为的模仿等[4]。 Fedigan 认为在玩耍过程中,个体通过了解玩伴对自己发出的行

为的应答,认知玩伴对玩耍类型的喜好,学习改变自身的行为策略以获得更高的适合度[11],还有的学者认为

幼猴在玩耍过程中其创造能力增强[10]。 该假说认为玩耍既然能提供机会,那么个体应尽量与更多的个体玩

耍以扩大获得信息的范围,因而个体的玩耍频次在各类伙伴间应该平均分配。 玩耍可增强认知能力同实验条

件下一些研究结果一致,Lewis 对黑猩猩、地中黑海猕猴(Macaca sylvana)等 7 种灵长类的研究表明,大脑皮层

的发育和玩耍行为呈一定正相关关系[1],而 Pawlowsk 和 Barton 曾报道过大脑皮层的发育可促使物种认知能

力增强[56鄄57]。
3. 2摇 风险分析

灵长类成年前的行为对个体的存活有直接影响,作为未成年阶段频繁发生的一种行为,玩耍常会造成猴

子受伤、残废甚至死亡[44]。 在川金丝猴的研究中曾观察到两个青少年猴子在玩耍时,因追逐玩耍过度而发生

打斗,导致一个约 2 岁的雄性猴子从约 30m 高的树上掉到地面上,所幸约半分钟过后该猴子起来并又回到了

树上。 Goodal 也常观察到黑猩猩的幼仔和青少年个体在玩耍过程中频频摔倒、时有受伤的现象[58]。 Fossey
曾报道过一个大猩猩幼仔在玩耍时被一个树杈套住脖颈几乎窒息,幸亏其母亲及时赶到将其拽起[59]。 Clarke
与 Glander 在研究斗篷吼猴(Alouatta palliata)雌性繁殖行为时,观察到一个雄性婴儿同两个青少年猴子玩耍,
不慎掉入河中而被淹死[60]。 Strum 提到年轻的草原狒狒玩耍时的受伤风险也很高,但这些猴子依然玩耍主要

是因为它们能够在玩耍过程中获得诸如锻炼反捕食技巧等更大的收益[61]。 个体在玩耍过程中因为减少了警

惕性,使得他们的风险更高,容易被捕食。 肯尼亚安博塞利国家公园的长尾猴未成年个体在一起玩耍时远离

成年群形成一个小群,这样常常会被草原狒狒所捕食,在每年死亡的猴子中,因被捕食而死亡的占到约 15% ,
其中幼猴和青少年猴子占到约 63% ,充分证明玩耍时的长尾猴更易遭到攻击[62鄄63]。
4摇 总结和展望

社会玩耍行为在灵长类中广泛存在并特别表现在未成年阶段,各物种的玩耍行为不但有追逐、摔跤等普

遍性行为,有的物种还发展出一些特殊的行为。 社会玩耍行为不但受季节、饲养条件等环境因素的影响,还受

到年龄、性别、等级、血缘关系等社群因素的影响,各因素因物种不同影响程度也会有所不同,常常是几个因素

共同作用,一个因素的变化都可能会造成玩耍行为的变化。 该类行为虽然给灵长类带来受伤甚至死亡风险的

同时,但在更大程度上提高了个体的身体素质,完善了个体的生存技能,促进了身体机能的发育,并通过个体

间的玩耍建立了友好的社会关系,获得了认识群内文化及自然环境的有关信息,最终增大了个体的繁殖机会,
有利于整个种群的稳定和发展。 玩耍作为灵长类社会的一种行为文化,了解相关知识有助于人们对人类自身

进化的不断认识,相信这方面的理论研究将会得到后来者的不断创新和丰富,也期望这方面的理念及经验能

被及时运用到保护繁育等实践活动中。
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