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封面图说: 气候变暖下的北极冰盖———自从 1978 年人类对北极冰盖进行遥感监测以来,北极冰正以平均每年 8. 5% 的速度持

续缩小,每年 1500 亿吨的速度在融化。 这使科学家相信,冰盖缩小的根本原因是全球变暖。 北极的冰盖消失,让更
大面积的深色海水暴露出来,使海水吸收更多太阳热辐射反过来又加剧冰盖融化。 由于北极冰的加速融化,北冰洋
的通航已经成为 21 世纪初全球最重要的自然地理事件和生态事件。 从这张航片可以看到北极冰缘正在消融、开裂
崩塌的现状。

彩图提供: 陈建伟教授　 北京林业大学　 E-mail: cites. chenjw@ 163. com
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北京市居民食物消费碳足迹

吴　 燕,王效科∗,逯　 非
(中国科学院生态环境研究中心城市与区域生态国家重点实验室,北京　 100085)

摘要:碳足迹作为一种评价碳排放影响的全新测度方法,已被用来衡量人类活动对大气环境和气候变化的影响。 食物是人类的

首要消费品,其消费的碳足迹反应维持一个区域人口的基本食物需求的碳排放以及对气候变化的影响。 在碳足迹理论和模型

的基础上,根据北京市食物的供应和消费现状情况,利用生命周期法(Life cycle analysis LCA),计算和分析了北京市居民食物消

费的碳足迹。 得到北京市居民食消费碳足迹为 476. 8×104 t,约占北京市总碳足迹的 6% ,人均碳足迹为 310. 0kgCO2 /人,占北京

市家庭消费碳排放的 23. 3% ,只占北京市能源消费人均碳排放量的 5. 96% ,反映了居民食物消费对全球气候变化造成的影响

有限。 食物消费碳足迹最大的为粮食,其次为瓜果蔬菜豆类,总共占到 65% 以上,而在食物生命周期过程中,食物的再加工炊

事过程碳排放最大,超过 50% ,合理减少食物加工炊事过程中碳排放将是减少食物消费碳排放的重要途径之一。 其次为化肥

农药施用,占到 23. 23% ,减少食物生产过程中化肥农药使用,提高化肥农药的使用效率,或者进行生态农业尽量不使用化肥农

药,北京市每年可减少 135. 1×104 t CO2 排放,人均 87. 84kgCO2 /人,是有效的减排途径之一。
关键词:北京市;食物;LCA;碳足迹

The carbon footprint of food consumption in Beijing
WU Yan,WANG Xiaoke∗,LU Fei
State Key Laboratory for Urban and Regional Ecology, Research Centre for Eco-Environmental Sciences, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100085, China

Abstract: Carbon footprint has become an effective method for assessing carbon emission, aiming at measuring the
influence of atmosphere environment and climate change caused by human activities across the whole life cycle of a product
or an activity. With rapid urbanization, residents in cities are playing increasingly important roles in the alteration of
environment. Meanwhile, consumption is one of the remarkable drivers of environmental pollution in city areas. With the
perception that unsustainable consumption patterns are the major cause of the continued deterioration of the global
environment, environmental concerns move to household sectors and related lifecycle activities. Food is the most important
consumable of daily household life. The carbon footprint of food shows the carbon emission of the food provisions for the
whole city and the contributions to the climate change. Based on the theory and model of carbon footprint, and using the life
cycle analysis (LCA), we calculate and analyze the carbon footprint of food consumption according to the reality of Beijing
city and the food supply plan. The result shows that the total carbon footprint of food consumption is 4. 768×106 t, about
6% of the total carbon footprint of Beijing, corresponding to 310. 0kg / cap, and accounting for 23. 3% of the total emission
of household consumption, which is only 5. 96% of the total carbon dioxide emission in Beijing. This reflects the limited
impact of food consumption on the environment, carbon emission, and climate change. If Beijing wants to achieve a goal of
carbon reduction of more than 6% , it is not sufficient to take measures in the field of food consumption alone. The most
important part of food consumption carbon footprint is from grain, and the second part is from fruits and vegetables. These
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two parts account for more than 65% of carbon footprint of food consumption. The most important process of food
consumption carbon emission is from reprocessing and cooking of foods, which consume most of household energy, and
result in almost 60% of the total carbon emission. One important reason for this phenomenon is that this process directly
refers to energy using which serves as the most important action leading to carbon emission. The second important process is
usage of chemical fertilizers and pesticides, which shares 23. 23% of total food carbon footprint. Production and
transportation are also important processes, which account for 8. 35% and 6. 98% of the total food consumption carbon
footprint, respectively. Reduction of carbon emission in food reprocessing and cooking is the available process to reduce
carbon emission from food consumption. And if we don′ t use chemical fertilizers and pesticides and promote ecological
agriculture (or organic agriculture) in our food production or improve the used-rate, we can reduce 1. 351×106 t CO2 every
year in Beijing, that is 87. 84 kg CO2 per capita per year. It is quite an efficient way to reduce carbon emission of Beijing
city. We also compared the results of our improved method with the national average datum, and found that there are some
reasonable differences attributed to the calculation method and parameters such as cropland area. The results also show that
other parts of Beijing residents′ consumption such as transportation, daily commodities and energy use have great
contributions to carbon footprint. So further research need to be carried out on residents′ other kinds of consumption in
households to make an overview of total carbon footprint of residents.

Key Words: carbon footprint; LCA; food; Beijing City

二氧化碳气体导致全球变暖,已经被确认为不争的事实[1]。 而全球气候变暖涉及能源安全、粮食安全、
水资源安全、生态安全和公共卫生安全等问题,直接影响人类的生存和发展,对全球经济社会的可持续发展带

来严峻的挑战。 中国温室气体排放量约占世界 19. 12% [2],位居世界第一,中国作为温室气体排放总量最大

的国家[3-4],面对的国际减排政治外交压力和舆论形势十分严峻。 2009 年 11 月 26 日国务院常务会议明确量

化减排目标:到 2020 年中国国内单位 GDP CO2 排放比 2005 年下降 40%—45% 。 根据研究在发达国家,碳排

放的 30%—40%与家庭有关,在英国,食物生产、分配及消费部分占据了 20% 的温室气体排放;在美国,与食

物相关的能源消费,占了家庭能源消费的 10% [5]、在瑞典为 12% [6]。 而国内家庭消费碳排放的研究还很少,
利用碳足迹对碳排放的源头进行分析更少,碳足迹分析方法从生命周期的视角分析碳排放的整个过程,并将

个人或企业活动相关的温室气体排放量纳入考虑,可以深度分析碳排放的本质过程,进而从源头上制定科学

合理的碳减排计划[7-8]。 首都北京是我国重要的政治、文化中心,其碳排放的研究具有重要意义。 本文选取

北京市作为研究区域,以人类首要的消费品食物为研究对象,以北京市食物消费的具体实际情况,计算北京市

居民食物消费的碳足迹,可以让政府和公众对北京市的食物消费碳排放状况有直观的认识,从而为减排政策

的制定提供依据和数据支持。
1　 方法

计算城市的碳排放,目前有两种思路[9]:一种是从人类消费的角度来研究碳排放,即自下而上以过程分

析为基础的方法,另一种是从生产的角度出发来估算碳排放,即自上而下的方法如投入产出法。 本文用第一

种思路,即应用碳足迹分析来评估计算北京市食物消费碳排放。 碳足迹的概念由生态足迹的概念而来[10],主
要是指在人类生产和消费活动中所排放的温室气体的总量,相对于其他碳排放研究的区别,碳足迹是从生命

周期的角度出发,破除所谓“有烟囱才有污染”的观念,分析产品生命周期或与活动直接和间接相关的碳排放

过程。 但 “碳足迹”的准确定义目前还没有统一,各国学者有各自不同的理解和认识[11-12]。 本研究过程中考

虑的北京市食物消费碳足迹包含食物整个生命周期过程中的碳排放(图 1)。
食物消费碳足迹可简洁的分为两个部分,第一部分是食物生产过程中化肥农药的消费所产生的碳排放;

第二部分是食物、生产加工、运输和消费过程中能源消费所产生的碳排放。 食物在生产加工、运输和消费过程

中能源消费碳排放的计算,利用 IPCC 报告中的能源碳排放系数(表 1)。
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图 1　 食物生命周期过程中碳排放

Fig. 1　 Carbon emission during the food life cycle

食物生产过程中化肥农药的消费所产生的碳排放的计算,根据美国橡树岭国家实验室得出的碳折算系

数[13],由我国各种化肥的比例[14] 和农药的比例[15-16] 得到农药碳折算系数为 4. 911 kg C / kg、化肥的为

0． 6822kg C / kg (即:农药 18. 01 kg CO2 / kg、化肥的为 2. 501kg CO2 / kg)以及中国城乡人口食物消费化肥农药

足迹[17]进行计算。 食物的化肥和农药的消费量利用单位质量食物化肥和农药的使用量计算得到。
食物生产包括耕作、播种、灌溉、收割、脱粒等过程中所用农机的能源消费;生产过程中的能源消费主要考

虑农田作业机械消费的能源:包括拖拉机,收获机械,种植与管理机械,排灌机械。 这里考虑到全国的农田作

业机械水平总体差别不大,因此采用中国农业统计年鉴中相关全国的农业机械总动力和柴油消费量以及相关

文献得到,2005 年单位农田作业的平均耗柴油为[18]169. 89 kg / hm2。

表 1　 能源的实际碳排放系数

Table 1　 Actual carbon emission factor of energy

项目
Item

标准煤
Standard coal equivalent

/ (kg CO2 / kg)

天然气
Natural gas

/ (kg CO2 / m3)

柴油
Diesel oil

/ (kg CO2 / L)

电力
Electricity

/ (kg CO2 kW-1 h-1)

排放系数 Emission factor 2. 27 2. 09 2. 73 0. 85

初级加工过程主要是农副产品的初级加工,主要考虑粮食,植物油和豆制品的加工 3 个部分,粮食加工统

一考虑采用中型的碾米机加工而成,其主要参数是 4. 5 t / h,功率为 41 kW。 植物油加工机械的主要参数 210
kg / h,功率为 7. 5 kW。 而豆制品主要按加工为豆腐来计算 30 kg / h,功率为 5. 5 kW。 可得初级加工过程中单

位质量能源耗以及碳排放(表 2)。

表 2　 食物初级加工过程中加工单位质量食物的碳排放

Table 2　 Per quality unit food carbon emission during the primary process of food

项目
Items

功率
Power / kW

加工单位质量电耗
Per quality unit electricity
consumption / (kWh / t)

单位质量碳排放
Per quality unit carbon
emission / (kg CO2 / t)

粮食加工 Cereal grain processing 41 9. 111 7. 744

植物油加工 Vegetable oil processing 7. 5 35. 71 30. 35

豆制品加工 Bean products processing 5. 5 183. 3 155. 8

运输过程考虑北京的食物主要供应地,按照收集的[19] 数据以及《中国统计年鉴 2006》,规定运进京的货

物有 1 / 3 是通过公路,2 / 3 是通过铁路,因此通过中国公路网和铁路查询得到供应地到北京的路程,乘以每公

里油耗或者电耗指标,该数据主要来自《北京市统计年鉴 2006》 [20](表 3)。
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表 3　 公路铁路主要能耗指标

Table 3　 Main technical and economic indicators of highway and railway

项目
Item

货车每百吨公里耗汽油
Petroleum consumption

of trucks per 100 t·km / L

货车每百吨公里耗柴油
Diesel consumption of
trucks per 100 t·km / L

内燃机车每万吨公里耗柴油
Diesel consumption of

internal-combustion engine
per 10000 t·km / kg

电力机车每万吨公里耗电
Electricity consumption
of electric power engine
per 10000 t·km / kWh

能耗
Energy consumption 7. 76 4. 72 25 93. 4

再加工主要考虑的是炊事能源消费,通过《北京市统计年鉴 2006》 [20]可知,北京三口之家居多,所以炊事

按照一个正常的三口之家的标准来计算,得到再加工单位质量食物的能耗和碳排放量(表 4)。

表 4　 再加工单位质量食物的能耗和碳排放

Table 4　 Energy consumption and carbon emission per quality unit during the reprocessing

项目
Item

粮食
Grains

豆制品
Bean

products

蔬菜
Vegetables

肉类
Meat

蛋类
Eggs

家禽
Poultry

水产品
Aquatic
products

加工单位质量能耗
Per quality unit energy
consumption / (m3 / t or kWh / t)

1050 26. 67 26. 67 533. 3 333. 3 133. 3 133. 3

加工单位质量碳排放
Per quality unit carbon
emission / ( t CO2 / t)

0. 8925 0. 05574 0. 05574 1. 114 0. 6966 0. 2786 0. 2786

　 　 根据统计年鉴以及收集的相关网络食品书籍上的数据规定蔬菜按照每次500 g,每次2min 做熟计算;豆类因为前面的加工按照豆腐算,所以

均采用蔬菜相同的标准;肉类按照每次 500 g,40min 熟;水产品按照每次 1000 g,20min 熟,鸡蛋按照每次 200 g(3 个)10min 熟;家禽类按照每次

1000 g,20min 熟;目前北京市的居民绝大多数都是使用的燃气都是天然气,所以这里为了便于计算都采用天然气,天然气平均消费是:0. 4m3 / h,

粮食用电,选用每次 500 g,35min 熟来计算,选用 900 W 的电饭煲

按照《北京市统计年鉴 2006》 [20],其食物消费分为粮食、豆制品、蔬菜、植物油、动物油、猪牛羊肉、家禽、
蛋类、奶及奶制品、水产品、食糖、酒类、茶叶、瓜果等类。 根据北京粮食局、食物商务网、北京工商部门等相关

网站的统计得到北京市食物消费的供应地,因北京市食物消费的供应地比较多,这里只考虑主要的供应地,可
得统计结果(表 5)。

表 5　 北京市食物主要供应地

Table 5　 Main food supply in Beijing

项目 Item 主供应地 Main supply 项目 Item 主供应地 Main supply

粮食 Grains 黑龙江 / 吉林 豆制品 Bean products 黑龙江

蔬菜 Vegetables 山东 / 河北 / 辽宁 植物油 Vegetable oil 天津 / 河北 / 山东

动物油 Animal oil 天津 / 河北 / 山东 猪牛羊肉 Meat 河南 / 内蒙古

家禽 Poultry 河南 / 内蒙古 蛋类 Eggs 河南 / 内蒙古

奶及奶制品 Milk & dairy products 内蒙古 水产品 Aquatic products 天津

食糖 Sugar 广西 酒类 Liquor 贵州 / 山东 / 北京

茶叶 Tea 浙江 / 福建 / 安徽 干鲜瓜果 Melons and fruits 海南 / 河北

2　 结果

2. 1　 北京市食物消费碳足迹总体情况

北京市居民食物消费碳足迹反映了北京市居民日常的饮食对环境的影响。 北京市居民食物消耗总量为

889. 9×104 t,人均 578. 6 kg /人(表 6)。 北京市居民食物消费所产生的总碳足迹为 476. 8×104 t,人均碳足迹为

310. 0 kgCO2 /人(表 6)。

3751　 5 期 　 　 　 吴燕　 等:北京市居民食物消费碳足迹 　



http: / / www. ecologica. cn

表 6　 北京市食物消费碳排放

Table 6　 Carbon emission of food consumption in Beijing

项目
Item

北京总体消费量
Biological production

/ 104 t

化肥施用碳排放
Carbon emission
of CFs usage
/ 104 t CO2

农药使用碳排放
Carbon emission of
pesticides usage

/ 104 t CO2

农田作业碳排放
Carbon emission

of farming
/ 104 t CO2

初级加工碳排放
Carbon emission of
primary process

/ 104 t CO2

粮食 Grains 177. 6 26. 08 5. 757 19. 62 0. 138
豆制品 Bean products 30. 07 1. 437 0. 314 9. 772 4. 686
蔬菜 Vegetables 247. 3 5. 936 1. 291 2. 461 0
植物油 Vegetable oil 8. 005 2. 855 0. 630 1. 42 0. 243
动物油 Animal oil 9. 088 3. 242 0. 715 0 0
猪牛羊肉 Meat 37. 19 17. 08 3. 766 0 0
家禽 Poultry 14. 49 4. 888 1. 077 0 0
蛋类 Eggs 19. 07 6. 435 1. 418 0 0
奶及奶制品 Milk & dairy products 162. 7 26. 53 5. 859 0 0
水产品 Aquatic products 26. 19 6. 912 1. 524 0 0
食糖 Sugar 13. 87 2. 036 0. 450 0. 108 0
酒类 Liquor 4. 736 0. 695 0. 154 0. 392 0
茶叶 Tea 1. 151 0. 000 0. 001 0. 016 0
干鲜瓜果 Melons and fruits 138. 4 6. 615 1. 446 6. 032 0
总量 Gross / (104 t CO2) 889. 9 110. 7 24. 40 39. 82 5. 067
人均量 Average / (kgCO2 / 人) 578. 6 72. 01 15. 86 25. 89 3. 295

项目
Item

运输过程总的
消耗碳排放

Carbon emission
of transportation
/ (104 t CO2)

再加工碳排放
Carbon emission

of reprocess
/ (104 t CO2)

总体碳排放
Gross carbon
emission

/ (104 t CO2)

人均碳排放
Per capita carbon

emission
/ (kgCO2 / 人)

粮食 Grains 4. 856 158. 5 215. 0 139. 8
豆制品 Bean products 13. 10 25. 14 54. 45 35. 40
蔬菜 Vegetables 1. 68 13. 78 25. 15 16. 35
植物油 Vegetable oil1. 116 0 6. 264 4. 073
动物油 Animal oil 0. 514 0 4. 471 2. 907
猪牛羊肉 Meat 2. 673 41. 46 64. 98 42. 25
家禽 Poultry 0. 778 4. 037 10. 78 7. 009
蛋类 Eggs 1. 023 13. 28 22. 16 14. 41
奶及奶制品 Milk & dairy products 4. 5 0 36. 89 23. 98
水产品 Aquatic products 1. 118 7. 299 16. 85 10. 96
食糖 Sugar 0. 35 0 2. 944 1. 914
酒类 Liquor 0. 119 0 1. 360 0. 884
茶叶 Tea 0. 001 0 0. 018 0. 012
干鲜瓜果 Melons and fruits 1. 431 0 15. 53 10. 09
总量 Gross / (104 t CO2) 33. 26 263. 5 476. 8 310. 0
人均量 Average / (kgCO2 / 人) 21. 63 171. 3 310. 0

2. 2　 北京食物消费碳足迹的构成情况

北京市食物消费碳足迹分为 6 类:粮食,干鲜瓜果、蔬菜、植物油和豆制品,猪牛羊肉和动物油,奶和奶制

品,家禽和蛋类以及其他(包括水产品、食糖、酒类和茶叶)(图 2)。 其中食物消费碳足迹最主要的部分来自

粮食的消费,达到 215. 0×104 t,人均为 139. 8 kgCO2 /人,占食物消费碳足迹的 45%以上,粮食消费碳足迹中碳

排放最大的过程来自再加工过程碳排放达到 158. 5 ×104 t,人均为 103. 1 kgCO2 /人,占粮食消费碳足迹的

73． 75% 。 干鲜瓜果、蔬菜、植物油和豆制品类占食物消费碳足迹的第二位为 101. 4 ×104 t,人均为 65. 92
kgCO2 /人,占食物消费碳足迹 21. 26% ,干鲜瓜果、蔬菜、植物油和豆制品类消费碳足迹中碳排放再加工过程

碳排放达 38. 92×104 t,人均为 25. 31 kgCO2 /人,占干鲜瓜果、蔬菜、植物油和豆制品类消费碳足迹的 38. 77% ,
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农田作业和运输过程碳排放达 37. 01×104 t,人均为 24. 07 kgCO2,占干鲜瓜果、蔬菜、植物油和豆制品类消费碳

足迹的 36. 51% ,再加工和农业作业运输过程中的碳排放占了干鲜瓜果、蔬菜、植物油和豆制品类碳足迹的

70%以上。 粮食和瓜果蔬菜豆制品类占了食物消费碳足迹的 65% 以上。 猪牛羊肉类消费碳足迹为 69. 44×
104 t,人均为 45. 15 kgCO2,占食物消费碳足迹 14. 56% ,其碳足迹中碳排放最大的过程为再加工过程碳排放达

到 41. 46×104 t,人均为 26. 96 kgCO2,占猪牛羊肉消费碳足迹的 59. 17% 。 各种肉类家禽奶类总共碳足迹只占

了总碳足迹 29. 21% ,碳足迹总共只有 90. 54 kgCO2(表 6)。
食物消费碳排放过程包括:化肥施用、农药使用、农田作业、初级加工、运输过程以及再加工(图 3),其中

农田作业主要是农作物的播种,灌溉收割等机械使用中能源的消费而引起的碳排放。 整个过程中再加工过程

碳排放最大为 263. 5×104 t,人均 171. 34 kgCO2,占 55. 27% ,北京市居民食物消费碳足迹主要是在食物最终消

费厨事中能源消费的碳排放。 其次为化肥农药使用碳排放为 135. 1×104 t,人均 87. 84 kgCO2,占 23． 23% ,农
田作业碳排放为 39. 82×104 t,人均 25. 89 kgCO2,占 8. 35% ,以及运输过程的碳排放为 33. 26×104 t,人均 21． 63
kgCO2,占 6. 98% 。 其他部分的碳排放很小,几乎可以忽略不计。 食物的前期生产包括化肥施用、农药使用和

农田作业,其碳排放为 174. 92×104 t,人均 113. 7 kgCO2,占食物消费碳足迹的 36. 7% ;食物的后期的运输加工

过程包括初级加工、运输过程以及再加工其碳排放为 301. 8×104 t,人均 196. 2 kgCO2,占食物消费碳足迹的

63. 3% 。 食物消费碳排放主要集中在后期的加工运输过程(表 6)。

图 2　 北京市各类食物碳足迹构成

Fig. 2　 The proportion of carbon footprint of different food
图 3　 北京市食物生产加工等过程碳排放

Fig. 3　 Carbon emissions of food produce processing in Beijing

2. 3　 食物消费碳足迹结果对比分析

将本文基于消费为导向的碳足迹计算结果,和全国平均食物消费碳排放[21]结果进行对比(表 6)。

表 6　 北京市居民食物消费碳足迹与全国平均食物消费碳排放[21]结果比较

Table 6　 The comparison of food consumption carbon emission between Beijing and China

项目
Item

化肥农药
Chemical fertilizers

and pesticides

生产初加工
Primary processing

运输
Transportation

再加工(家庭消费)
Reprocessing

碳足迹
Carbon footprint

北京市 2005
Beijing 87. 87 29. 19 21. 63 11. 43 310. 0

全国平均(农村)2006
National average(Rural) 3. 8 15. 97 105. 15 140. 03 264. 95

全国平均(城镇)2006
National average(Urban) 3. 38 50. 29 269. 18 170. 83 524. 09

由表 6 可知:北京市居民食物消费总的碳足迹计算结果要低于全国城镇居民平均食物消费的碳排放计算

结果,高于全国农村居民平均食物消费的碳排放计算结果。 主要表现在运输过程碳排放的差距,本文计算结

果表明运输过程消费的碳排放为 21. 63 kgCO2 /人,而全国平均农村 105. 17 kgCO2 /人,是北京市的 5 倍,全国
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平均的城市为 269. 18 kgCO2 /人,是北京市计算结果的 12 倍多。 其次差距比较大的为化肥农药使用的碳

排放。
3　 讨论与结论

从碳足迹消费的角度出发,粮食消费产生的碳足迹最大,所占比例超过 45% ,其次是瓜果蔬菜类占到

20%以上,粮食和瓜果蔬菜占食物消费碳足迹的 65%以上,肉类奶类这类生态足迹和水足迹消费的大户产生

的总的碳足迹不超过 20% 。 一方面因粮食瓜果蔬菜消费总量大,运输和加工煮熟过程中能源消耗大排放碳

多;另一方面是由于在农田作业过程中粮食瓜果蔬菜要消费比肉类更多能源。 在整个食物的生产加工过程

中,碳排放最多的过程是再加工煮熟食物的过程,占到了食物消费碳排放的 55%以上,是因为这部分直接涉

及到能源的利用,也是家庭生活消费中能源利用最多的一个部分,所以这部分碳排放最大。 因此北京市食物

消费的碳足迹主要在食品加工炊事方面,减少这些过程中的能源消费,将有助于食品消费的碳减排。 其次碳

排放所占比例大的为化肥农药施用过程,占到 23. 23% ,减少食物生产过程中化肥农药使用,提高化肥农药的

使用效率,或者进行生态农业尽量不使用化肥农药,北京市每年可减少 135. 1 ×104 t CO2 排放,人均 87. 84
kgCO2,是有效的减排途径之一。

本文得到的北京市居民食物消费的人均碳足迹低于智静[21]计算得出的全国城镇居民平均食物消费人均

碳排放。 食物消费各过程人均碳排放北京市与全国的差异详见表 6。 从计算结果来看,北京市食物消费运输

过程的人均碳排放只有全国食物消耗运输过程人均碳排放的 10%左右,一方面是因为智静[21] 估算运输过程

碳排放方法与本文不同,利用的是居民食物方面的开支以及交通运输业的单位产值能源强度乘积计算得到,
采用食物物流所用费用占食物支出的 70% ,和普遍采用的参数相比有些偏高,且不能体现粮食运输过程,但
考虑计算的是国家尺度,数据有限不可能很详实,所以这个过程的计算结果比实际情况有些偏高;另一方面是

因为考虑北京市主要碳足迹消费的食物供应都是周边地区如东北、内蒙古和天津等地,路程要小所以运输过

程中人均碳排放要比全国人均水平低。 人均碳排放差异比较大另外一个过程是农药化肥施用,本文计算结果

要大于全国平均水平,一方面是因为其利用的数据与本研究数据来源不同,有较大的差异;另一方面是因为没

有根据我国的各种农药化肥的配比,而采用的是平均值,所以计算结果差异较大。 而其他过程的人均碳排放

的计算结果大致相当,在再加工和食物炊事方面人均碳排放北京地区略高于全国平均城镇水平,这和北京市

作为全国政治经济中心,人们生活水平比较高,炊事消耗的人均碳排放要高有关。 另外由于数据不容易获得,
在计算食物消费碳足迹的过程中考虑了食物生产加工过程中碳排放的主要环节,未考虑数据无法获得碳排放

比较少的过程。 无法估算猪牛羊肉、奶制品以及水产品等部分农田作业和初级加工过程中的碳排放,未考虑

食糖、茶叶、酒类和油料部分在加工过程中的碳排放,会导致计算结果有些偏小。 以后可通过实验、统计年鉴

和网络等手段收集更全面详实的基础数据,估算本文中忽略部分碳排放的计算,让估算结果更加精准。
北京市居民食物消费碳足迹占家庭消费碳排放 1. 33 tCO2 /人[22]的 23. 3% ,说明北京市居民消费的其他

部分如日用品、取暖、交通和住宅等所产生的碳足迹比居民食物消耗产生的碳足迹相对更大,为了为碳减排提

供更好的数据支持和指导,需要进一步计算北京市居民消费的其他部分的碳足迹。 北京市居民食物消费碳足

迹占总的碳足迹 5. 2 tCO2 /人[23]的 5. 96% ,说明对于北京市而言,居民食物消耗这部分的减排空间有限,对城

市碳减排的贡献不大,而工业如电力钢铁建材等行业的能源消耗是碳排放主要部分。 在欧美发达国家食物消

在家庭消费中所占的比例: 在美国,与食物相关的能源消费,占了家庭能源消费的 10% [5]、在瑞典为 12% [6]。
在丹麦食物消费碳排放占到家庭消费碳排放的 13% [24]。 北京市居民食物消费碳足迹占北京市家庭消费碳排

放的 23. 3% ,由以上数据可知北京市居民食物消费碳足迹在家庭消费中所占的比例要远高于欧美国家的平

均水平,一方面是因为欧美发达国家居民其他家庭消费活动碳足迹所占的比例大,比如:交通和住宅,欧美发

达国家恩格尔系数低于中国,食物所占的比例小于中国;另一方面中国的生活水平低,中国人生活习惯上比较

注重饮食,食物消费会占很大的比重,饮食在北京市居民家庭生活中所占比例要比欧美国家食物在家庭生活

中所占比例大,所以导致北京市居民食物消费碳足迹占家庭消费碳足迹的比例会高于欧美一些国家的平均

6751 　 生　 态　 学　 报　 　 　 32 卷　



http: / / www. ecologica. cn

水平。
另外,北京市作为国际大都市,其必定有大量的外来国际国内的流动人口,而这部分的人口的食物消耗由

于数据的可获得性没有计算在北京市居民食物消耗的范围,所以可能会导致计算结果偏小。
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