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美国纽约州州立公园游憩设施建设
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摘要：美国州立公园历史悠久，分布广泛，肩负着自然环境保护和开发利用双重责任，是社区居民和户外爱好者体验、感受自然

环境、文化景观和历史遗产的主要场所，具有游憩、徒步、野炊、露营和户外运动等多重功能。 纽约州在美国历史上率先建立了

州立公园体系，已有 ２００ 多年历史，通过对纽约州州立公园游憩设施进行实地考察、体验调研和梳理归纳，对 ６ 类设施的建设内

容进行详细阐述，提出了我国自然保护地游憩设施建设中可以借鉴的相关经验，包括建设标准、保护环境、注重功能、重视细节、
展示文化等，以提供更好的访客体验和服务，创造更具价值和吸引力的场所。
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美国州立公园系统是具有广泛而多样化的自然和文化遗产资源网络，覆盖全美各州。 州立公园是政府

和私人的合作成果，旨在保护、展示自然景观、历史遗迹和文化资源，同时为公众提供游憩娱乐、科普教育和户
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外休闲活动的场所，每年吸引着数百万游客和自然爱好者，同时也为当地社区和经济的发展做出了积极的贡

献。 这些公园不仅是自然的宝藏，也是历史和文化的见证，为美国的多样性和美丽风景提供了体验和欣赏的

机会［１］。 为了确保公园的可持续发展，提供更好的游客体验，设施建设起着至关重要的作用［２］。 通过查阅资

料，梳理了美国纽约州立公园的建设历程和类型，结合实地考察调研的亲身体验，分类探讨了纽约州州立公园

设施建设的具体内容，总结了设施建设的经验和对我国自然保护地设施建设的启示。 以期为我国国家公园、
自然保护区以及众多自然公园的设施建设提供借鉴。

１　 纽约州州立公园发展概述

１．１　 建设历程

州立公园是美国国家公园和自然保护地体系的重要组成部分，是历经长期发展并不断演变的公共设施系

统，面积占全美保护性自然资源的 ６５％以上，它的发展历程反映了环境保护和公众使用需求之间的平衡关

系［３］。 美国州立公园系统建设始于东北部新英格兰地区，以纽约州为先导，可追溯至 １９ 世纪末期州政府对阿

迪朗达克地区的数千公顷林地回收保护运动［４］，标志着纽约州政府开始全面重视对公共土地的保护，是美国

土地利用形式从粗放型开发向保护型利用的转折点［５］。
２０ 世纪初，伴随美国工业化和城市化急速发展，汽车的普及极大地扩展了居民出行半径，成为旅游业的

新兴驱动力，也直接促进了州立公园数量扩增和业态拓展［６］。 １９０４ 年设立的卡茨基尔公园开创了州立公园

露营、宿营和度假的新模式。 该旅游模式逐步演变为由州立公园管理，第三方企业投资经营的房车营地产业，
深刻影响了现代美国居民的户外生活方式［７］。

随着 １９２４ 年纽约州立公园委员会的成立，此后约 ４０ 年间州立公园迎来了建设、扩张、规范、发展的繁荣

时期。 委员会成立的目的是协调和管理纽约州各州立公园的发展和保护工作，职责包括规划、开发、维护和促

进州立公园系统的发展［８］。 委员会对公园的游线开发、栈道和营地中心等设施建设负主要责任。 此外，公园

的管理维护、自然保护、科普宣教、社会合作等都纳入了委员会的工作范畴［９］。
自 ２０ 世纪 ６０ 年代以来，随着公路基础设施建设和城市化进程的逐步推进，纽约州州立公园系统趋于完

善，目前纽约地区已建成全美最大的州立公园系统，包括 １８０ 个公园和 ３５ 处历史遗址，约 ４５０ 万 ｈｍ２，占全州

总面积（１４００ 万 ｈｍ２）的 ３２％，其建设和管理均依赖于纽约州立公园委员会以及其他相关机构、部门。
１．２　 公园类型

自 ２０ 世纪州立公园兴起至今，联邦政府与各州在长期的公园管理协作和开发共建过程中不断明确了公

园类型，划定公园特征边界［１０—１１］。 目前已形成公认的 ７ 种类型的州立公园体系（表 １），并在纽约州全部涵盖

体现，均由纽约州公园、娱乐和历史保护办公室负责管理［６］。
１．２．１　 自然公园

以其独特的自然景观、生态系统和保护区为特色，一般包括山脉、湖泊、河流、湿地、森林和野生动物等自

然要素，形成完整生态系统，具备生物多样性。 这些公园主要强调自然景观、生态系统和户外活动，提供徒步、
露营、钓鱼和野生动物观察等自然体验。 阿迪朗达克州立公园和卡亚德拉克州立公园是最具代表性的自然公

园，前者占全州州立公园面积 ５０％以上，以贯穿南北的阿迪朗达克山主脉为核心，形成了以河流、湖泊集中连

片布局的森林、湿地生态系统，是美东地区重要的碳封存场所和鸟类栖息地［１２—１４］。 后者位于纽约州东南部的

卡亚德拉克山脉，是广受欢迎的度假胜地，其丰富的自然景观、水源和野生动植物都受到了保护和重视。
１．２．２　 历史公园

公园的核心为保护、展示纽约州的历史遗迹和文化遗产。 公园内通常包含多种历史元素，如历史建筑、遗
址、文物等，拥有丰富的历史遗迹和文化景观［１５—１６］，游客可以在这些地方了解纽约州的历史，例如尼亚加拉瀑

布州立公园和尼亚加拉古堡州立公园。 前者除拥有瀑布和自然保护地外，还保留了大量 １９ 世纪工业遗迹，包
括航运遗址和水利设施遗迹。 后者位于联通安大略湖与伊利湖的运河出口，保留了 １８ 世纪的防御设施和炮

２ 　 国家公园（中英文）　 　 　 ２ 卷　
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台，以展示纽约州殖民时期英法战争的军事历史。

表 １　 纽约州州立公园类型一览表

Ｔａｂｌｅ １　 Ｔｙｐｅｓ ｌｉｓｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ ｓｔａｔｅ ｐａｒｋ

类型
Ｔｙｐｅ

特点
Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

代表案例
Ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ｃａｓｅ

自然公园
Ｎａｔｕｒｅ ｐａｒｋ

以自然景观、生态系统和保护区为特色，自然要素丰
富，生态系统完整，具备生物多样性。

阿迪朗达克州立公园
卡亚德拉克州立公园

历史公园
Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｐａｒｋ

以保护和展示纽约州的历史遗迹和文化遗产为核心，
拥有丰富的历史遗迹和文化景观。

尼亚加拉瀑布州立公园
尼亚加拉堡州立公园

水域公园
Ｗａｔｅｒ ｓｉｄｅ ｐａｒｋ

以湖泊、河流和海滨湾岸为核心景区，提供与水相关
的活动和娱乐。

罗伯特·Ｈ·特雷曼州立公园
伊西普鲁森州立公园

都市公园
Ｕｒｂａｎ ｐａｒｋ

位于城市或城市周边区域，为居民和游客提供了便利
的自然空间，休闲和游憩场所。

纽约市中央公园
布鲁克林大桥公园

山地公园
Ｍｏｕｎｔａｉｎ ｐａｒｋ

分布于山区地带，以壮丽的山脉和迷人的自然景观为
特点。

高峰山州立公园
亨特山州立公园

艺术和文化公园
Ａｒｔ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｐａｒｋ

强调文化、艺术和表演，提供各种艺术和文化活动的
场所，促进文化交流和艺术体验。 费拉克斯州立公园

野生动物管理区
Ｗｉｌｄ ｌｉｆｅ ｐａｒｋ

旨在保护和管理野生动植物及其栖息地，为野生动物
观察和研究提供机会。 摩尔季湖国家野生动物保护区

１．２．３　 水域公园

通常以湖泊、河流和海滨湾岸为核心景区，提供与水相关的娱乐活动，包括水岸服务设施，滨水活动，水面

航道等，提供游泳、划船、钓鱼和其他水上活动［１７］。 罗伯特·Ｈ·特雷曼州立公园位于底格里特湖沿岸，公园

内设置沿湖步行道和游泳区，提供丰富的水上活动，其独特的石灰岩峡谷、瀑布、森林和动植物极具研究价值，
设置有大学野外工作站。 赫克舍尔州立公园位于纽约市长岛湾区，滨临大西洋海岸，是海滨度假胜地，以海

滩、湿地和开阔草地闻名。 该类公园设有丰富的娱乐区，如野餐区、露营地、游泳区、钓鱼区和徒步道等，还有

完备的运动设施，如网球场、高尔夫球场和棒球场，冬季公园开放滑冰场和雪地娱乐设施。
１．２．４　 都市公园

多位于城市或城市周边区域，为城市居民和游客提供便利的自然空间和休闲游憩场所，由开阔草坪、步行

道、游乐设施、表演舞台等构成。 纽约市中央公园和布鲁克林大桥公园是著名的都市公园，奠定了近现代公园

城市发展的基本思路［１８—１９］。 中央公园被誉为纽约市的“绿肺”，占地约 ３５０ｈｍ２，结合了自然风光和人工景观，
包括湖泊、草地、森林和步行道、骑行道、运动场、动物园等多种设施，满足了城市居民和游客对自然环境和休

闲游憩的需求。 园内人车分流，横穿园区的四条交通干线均采用下穿方式组织，保持了公园连通性和完整

性［１８］。 后者位于布鲁克林区，有纽约市最大的湖泊和鸟类栖息地，承担市民游客和学校团体的科普教育

功能［１９］。
１．２．５　 山地公园

主要分布于山区地带，以壮丽的山脉和迷人的自然景观为特点，提供徒步、露营、攀岩和滑雪等户外活动。
高峰山州立公园和亨特山州立公园是纽约州标志性山地公园，以提供徒步、骑行、野营、划船、钓鱼和滑雪等专

业户外运动场地闻名。
１．２．６　 艺术和文化公园

公园强调文化、艺术和表演，为游客提供欣赏和参与各种艺术及文化活动的场所。 公园通常举办音乐会、
戏剧表演、艺术展览和文化节庆等活动，以促进文化交流和艺术体验。 具有代表性的是位于萨拉托加斯普林

斯的费拉克斯州立公园，是纽约州重要的文化场所之一，以展览和表演艺术中心闻名，这里每年举办各种音乐

会、戏剧表演、芭蕾舞和其他艺术活动，包括纽约芭蕾舞团的夏季演出。
１．２．７　 野生动物管理区

纽约州的州立公园系统还包含具有野生动物管理区的特色公园，旨在保护和管理野生动植物及其栖息
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地，为野生动物观察和研究提供机会。 游客可以在这些公园中近距离接触野生动物，并了解生态系统的重要

性。 这些公园通常设置有野生动物保护区，提供生态教育和自然保护信息。 例如摩尔季湖国家野生动物保护

区虽然不是州立公园，但这个位于纽约州中部的国家野生动物保护区是州内重要野生动物管理区。 它位于摩

尔季湖的周围，是数百种鸟类的迁徙和繁殖地，也有机会观察到白尾鹿等野生动物。
纽约州的州立公园系统具有多样性特点，为不同使用需求的人群提供了丰富多彩的体验和活动，共同构

成了一个庞大的系统，提供了丰富的户外体验和文化教育机会，同时保存和保护了州内的自然和历史遗产。

２　 纽约州州立公园游憩设施建设内容

州立公园游憩设施按照功能和服务类型进行分类，可划分为访客中心、停车场和交通设施、环卫设施、野
餐露营设施、路径系统和公共娱乐设施等 ６ 类设施。 每个公园的设施都略有不同，根据其特点和功能进行布

局和设置。
２．１　 建设内容

２．１．１　 访客中心

访客中心一般都位于公园的入口处，每个重要入口都设有访客中心，是为游客提供信息、咨询、讲解、教
育、休息等服务的专门场所。 注重提供丰富的信息、良好的体验和便利的服务，以吸引和满足游客的需求。 具

有咨询解答、解说展示、休息等候、医疗救援等功能。 通常分为迎宾接待、信息咨询、互动展示、科普教育、休息

咖啡、礼品购物六个区域。 其中，迎宾接待区位于建筑的入口，通过提供温馨的环境，向游客介绍公园的特色

和吸引力。 信息咨询区多是利用一个信息台或柜台，提供详细的公园地图、活动日历、自然历史信息等，以帮

助游客更好地了解公园。 互动展示区是利用科技手段和互动展示，向游客介绍公园的生态系统、自然景观、历
史文化，使他们在参观前能够获取更深入的了解。 科普教育区是一个专门设立的区域，展示关于公园生态、环
保和自然、历史的信息，促进游客对环境的认识和尊重。 休息服务区常常位于建筑的一角，提供舒适的休息区

域，包括座椅、休息室和咖啡馆，以方便游客休息和社交。 礼品购物区为游客提供购物的机会，销售与公园相

关的纪念品、图书、地方特产等。
２．１．２　 停车场和交通设施

州立公园停车场和交通设施的建设内容涉及多个方面，以确保游客能够方便、安全地访问公园。 主要包

括停车场规划与设计、导向系统、无障碍设施、交通流管理、照明系统、支付系统、公共交通接驳、紧急设施以及

信息提示系统等方面。 其中：停车场考虑到公园的游客容量和流量，规划足够数量的停车位；通过科学合理的

停车位布局，确保易于导航和最大化利用空间。 安装清晰可见的导向标识系统，指引游客进入和离开停车场；
使用地面标线和方向指示，帮助驾驶员更容易找到可用停车位。 在靠近主要入口的位置设置无障碍停车位，
并提供通道，以方便轮椅用户进入主要景点。 采用合理的交通流线设计以减少拥堵和提高车辆通行的流畅

度；考虑使用循环道路和单向行驶区域，以避免产生交通混乱。 照明系统方面，选择环保且节能的照明设备，
如 ＬＥＤ 灯，在停车场和主要行走通道上安装足够的照明，提高夜间安全性。 停车场一般对本州居民不收费或

者有优惠收费，但是支付系统是最为有特色的，提供多种支付方式，包括现金、信用卡、移动支付等；同时考虑

实施预付或预订系统，以减少停车场排队等待时间。 公共交通还提供接驳服务，考虑与附近城市或地区的公

共交通系统进行衔接，提供可持续和便捷的交通选择。 紧急设施方面，在停车场和主要通道上设置紧急电话；
设置急救站点，确保在紧急情况下能够迅速响应。 为了加强安全性，安装监控摄像头，实施巡逻和安保措施，
确保游客和车辆的安全。 帮助游客实时了解停车场状况，提供信息牌和电子显示屏，显示停车场容量、空位指

引和其他重要信息。 这些建设内容有助于确保停车场和交通设施能够高效、安全地满足游客的需求，提升整

体访问体验感受。 具体的建设内容可能会因公园的特定需求和地理位置而有所不同。
２．１．３　 环卫设施

州立公园的环卫设施建设通常包括多个方面，以确保公园的卫生、清洁和安全，满足游客的需求，同时保

４ 　 国家公园（中英文）　 　 　 ２ 卷　
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护和维护自然环境。 主要包括垃圾回收、公共厕所、手消毒站、狗狗便袋设施等。 在公园内设置足够数量的垃

圾桶和回收设施，布局在停车场、步行道、游客中心等地点的主要区域；提供垃圾桶和回收箱的清晰标识，鼓励

游客进行垃圾分类投放。 在公园的关键位置如主要景点和活动区域，提供足够数量的公共厕所，定期清理和

消毒厕所，确保游客有一个干净、卫生的使用环境。 在公园的入口、厕所、游客中心等高人流量的区域设置手

消毒站，以便游客保持手部的清洁，预防细菌传播和疾病传染。 狗狗便袋设施是最为有特点的，大多数公园允

许携带宠物入园，入口处均设置便袋站点，方便狗主人妥善处理宠物废弃物。 此外，州立公园管理部门须严格

按照国家公园管理局和美国残疾人法案的相关规定设置公厕，提供残障坡道、标志指示、卫生设施和保洁

维护。
２．１．４　 野餐露营设施

州立公园通常会提供丰富的野餐和露营设施，为游客提供户外休闲和社交活动场所，以满足游客在户外

度假的需求。
野餐区域一般包括草地、坐席、遮阳设施等，以提供各种不同环境的野餐选择。 一般规划家庭式野餐区和

社交型野餐区，以满足不同游客的需求。 主要包括野餐桌和座椅、遮阳设施、户外照明等。 分组团设置一定数

量、坚固耐用的野餐桌和座椅，能够容纳不同大小的团体；在一些区域提供固定烧烤架，以方便游客进行户外

烧烤。 通过设置遮阳的凉亭以及通透的建筑物，提供遮蔽和避雨的场所。 遮阳伞或帐篷也为游客提供更多的

私密空间。 安装户外照明设备，以延长野餐时间，并提供夜间使用的安全照明。
露营地的建设是在保护自然环境和避免对野生动植物干扰的前提下进行选址和规划的，尽可能保证各个

露营区域拥有足够的空间，设置不同类型的露营区域，包括帐篷露营、房车露营等。 提供足够数量的露营位，
确保其分布合理，远离自然保护区域。 在平坦、通风、干燥的区域设置露营位，以增加露营者的舒适度。 在露

天厨房或用餐区，配备基本的炊具和水源，方便露营者进行烹饪。 在露营地周围设置露天座位和休息区，为露

营者提供社交和休息的场所，提供烧烤设施、篝火区等，增加露营的娱乐性。 建设干净卫生的公共厕所和淋浴

设施，提供热水、肥皂和纸巾等基本卫生设备。 提供环境教育信息，鼓励露营者尊重自然环境、采用环保行为。
在露营地提供电力和充电设施，以方便露营者为电动设备充电，如手机、电脑等。 安装安全摄像头或巡逻措

施，以确保露营地的安全性。 提供安全守则和紧急撤离计划，为露营者提供安全指南。 此外，在露营地设置儿

童友好的区域，提供儿童游乐设施，以满足家庭露营者的需求。
以上建设内容有助于提供安全、舒适、环保的野餐和露营体验，同时保护和维护公园的自然环境。 建设时

需根据公园的特点和游客需求进行灵活调整。
２．１．５　 路径系统

州立公园的路径系统是为游客提供欣赏公园美景和参与户外运动的必要设施，建设内容涉及多个方面，
以提供游客良好的步行、远足和自然观赏体验。 主要建设内容包括路径规划、标识导览、路面材料选用、安全

照明等。 路径规划需要连接主要景点、自然风景和其他重要区域，根据地形、植被和自然特征设计路径，最大

程度地融入自然环境。 选择确定步行道、自行车道、自然小径等不同类型的路径，以满足不同游客的需求。 一

般多设立专门的观景路径，连接游客服务区域和自然景点。 标识导览方面，在路径入口处设置标识，提供路径

名称、长度、难度级别等基本信息，提供导览图、信息标识和标示牌，帮助游客轻松找到目的地和了解周围的自

然环境。 一般路面的材料为木板、沥青、砾石等，以确保路径平稳、易行，在湿地或易泥泞的区域采用适当的排

水设计，防止路径积水。 在路径沿途设置座椅、休息亭或露天休息站，为游客提供休息和观景的机会。 在路径

上设置信息标识，提供有关植物、动物、地质等自然元素的信息，增加游客对生态系统的了解和认知。 无障碍

设施方面，设计包括无障碍通道、坡道、轮椅友好的路径等以适应残障游客，使其可以轻松访问景点和休息区。
总之，路径系统的建设综合考虑了公园的自然环境、游客需求和可持续性原则，以提供愉悦、安全的户外体验。
２．１．６　 公共娱乐设施

州立公园的公共娱乐设施充分考虑公园的自然环境、游客的兴趣和当地文化，创建了一种丰富多彩的娱
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乐体验。 建设内容包括各种各样的设施和活动，主要有户外剧场和表演场地、运动场和体育设施、儿童游乐

区、冒险和挑战设施、水上活动设施等。 户外剧场或表演场地，用于举办音乐会、戏剧表演、文化节庆等活动，
在自然环境中设置观众席，提供舞台、座位和音响设备，为艺术家和观众创造良好的音乐体验。 运动场和体育

设施主要有篮球场、网球场、足球场等。 儿童游乐区提供适合各个年龄段的娱乐设施，如滑梯、攀爬架、秋千

等，还考虑包括沙池和水池游乐设施，以增加亲子活动的乐趣。 冒险和挑战设施主要有如攀岩墙、高空吊桥、
飞索等，吸引寻求更具挑战性体验的游客来访，并提供专业指导和安全培训，确保游客参与这些活动时的安

全。 水上活动设施依托公园内部或者附近的水域，建设提供划船、皮划艇、游泳等水上活动设施。 此外，在公

园内安置户外雕塑和艺术装置，鼓励当地艺术家参与创作，以展示本地文化，为游客提供艺术欣赏的机会。
不同类型的州立公园虽然基本都有以上 ６ 种类型的游憩设施，但是设施所提供的活动和展示的内容却又

各具特点，例如自然公园注重户外活动，会提供适合徒步、露营的设施；历史公园充分利用观景平台、步道游

憩、宣教展板、博览展馆等设施向游客展示和“讲述”文化及历史遗产景观背后的历史脉络［２０］；水域公园提供

丰富的水上活动设施；都市公园则为了满足城市居民和游客休闲游憩的需求，提供步行道、骑行道、运动场等

多种设施。
２．２　 规划设计要点

对上述 ６ 类设施的基本功能、规划选址、设计要求、建设要点等方面进行梳理总结，形成州立公园游憩设

施规划建设要点一览表（表 ２）。

表 ２　 美国纽约州州立公园游憩设施规划建设要点一览表

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｆａｃｉｌｉｔｉｅｓ ｐｌａｎｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ ｓｔａｔｅ ｐａｒｋ， ＵＳＡ

设施类型
Ｆａｃｉｌｉｔｙ ｔｙｐｅ

基本功能
Ｂａｓｉｃ ｆｕｎｃｔｉｏｎ

规划选址
Ｓｉｔｅ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ

设计要求
Ｄｅｓｉｇｎ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔ

建设要素
Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｅｌｅｍｅｎｔ

访客中心
Ｖｉｓｉｔ ｃｅｎｔｅｒ

１）咨询解答
２）解说展示
３）休息等候
４）医疗救援
５）管理办公

靠近公园入口，便于游客
到达

１）地域特色突出
２）功能全面完善
３）流线科学合理
４）空间组合灵活

信息服务区
互动展示区
迎宾接待区
科普教育区
休息社交区
礼品购物区
可持续设计
无障碍设计
导引标识
安全）安保

停车场和交通设施
Ｐａｒｋｉｎｇ ａｎｄ
ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ ｆａｃｉｌｉｔｙ

１）车辆停放
２）调节交通
３）应急避难
４）巡护管理

考虑游客流量，靠近主要
景点入口

１）科学测算规模
２）合理选址布局
３）展示主题形象
４）确保指示清晰
５）保证生态安全

停车位规划
无障碍设施
交通流管理
公共交通接驳
绿化和景观设计
紧急设施
可持续设计
安全措施
信息提示

环卫设施
Ｃｌｅａｎｉｎｇ ａｎｄ
ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ ｆａｃｉｌｉｔｙ

１）维护卫生
２）垃圾清理
３）提高舒适度
４）环境保护
５）清洁服务

分布在游客活动区域，靠
近公共设施

１）清洁环保
２）位置合理
３）数量得当
４）维护简单

公共厕所
垃圾桶和回收桶
手消毒站
狗狗便袋站
废水处理
信息标识
清洁服务
紧急清理措施
定期检查和维护
可持续设计
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续表

设施类型
Ｆａｃｉｌｉｔｙ ｔｙｐｅ

基本功能
Ｂａｓｉｃ ｆｕｎｃｔｉｏｎ

规划选址
Ｓｉｔｅ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ

设计要求
Ｄｅｓｉｇｎ ｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔ

建设要素
Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｅｌｅｍｅｎｔ

野餐露营设施
Ｐｉｃｎｉｃ ａｎｄ ｃａｍｐｉｎｇ
ｆａｃｉｌｉｔｙ

１）住宿休憩
２）自然体验
３）活动举办

靠近风景秀丽的区域，远
离自然保护区域

１）体量规模适宜
２）功能分区合理
３）配套设施完善

野餐区域规划
野餐桌和座椅
遮阳设施
户外照明
露营地规划
露营设施
露营设备租赁
露天厨房和用餐区
公共厕所和淋浴房
露天娱乐区
安全设施
信息标识
无障碍设施

路径系统
Ｔｒａｉｌ ｓｙｓｔｅｍ

１）游憩体验
２）自然教育
３）运动健身
４）观光赏景
５）巡护管理

连接主要景点，融入自然
环境

１）科学划分等级
２）顺应自然地势
３）确保行车安全
４）体现景观特色
５）配套解说系统
６）形式丰富多样

路径系统规划
路径类型确定
标识）导览
路径表面材料选择
边界和护栏
照明
无障碍设施
绿化和景观设计
座椅和休息站
信息标识
可持续性设计

公共娱乐设施
Ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌ ｆａｃｉｌｉｔｉｅｓ

１）运动建设
２）冒险挑战
３）艺术体验
４）互动教育
５）节庆活动

分布在公园合理利用区
域，满足不同游客兴趣

１）选址布局合理
２）融合周围环境
３）凸显主题特色
４）注重参与互动
５）设施设备齐全
６）应急使用安全

户外剧场）表演场地
多功能运动场
篮球场
网球场
足球场
儿童游乐区
冒险和挑战设施
水上活动设施
露天音乐区
户外雕塑和艺术装置
互动式自然教育区
定期活动和节庆
安全设备
定期检查维护

３　 州立公园游憩设施建设的经验

州立公园的游憩设施建设是基于多年的经验和实践，在保护和维护自然环境的同时，非常注重提供丰富

的户外体验，以下的经验总结反应了其在建设中注重生态性、多元化、安全性、社区参与和可持续性等方面的

因素。
３．１　 保护优良的自然环境

州立公园设施建设始终以保护自然环境为首要目标［２１］。 采取环保和近自然的施工方式，使用可持续材

料等关键措施［２２］。 州立公园及联邦公园管理局要求公园建设过程中应采取减小对土地、水源和生态系统影

响的方法，如使用绿色能源供电，减少对化石燃料的依赖，降低对自然资源的压力等。 公园管理部门定期对园

区环境质量进行监测和评估，确保游览活动处于合理范围，不会对自然环境产生不良扰动。
３．２　 提供便利的游赏体验

园区设施确保了游览可达性和景观观赏性。 修建良好的道路和步行道、设置停车场、修复桥梁等，提高了

公园的可访问性，吸引更多游客来访。 公园的交通设施以用户友好和环保为主要导向，设立清晰的指示标识
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系统、提供充足泊位、设立公共交通接驳点等。 园区设施尽可能减少对自然景观的生态影响和视觉干扰，例如

对办公、服务建筑采取规范的近自然色调引导和体量限制；优先选择修建人行道和自行车道，减少大型道路铺

设；简化主要出入口设计，突出自然人文特色等。
３．３　 建设多样化休闲场所

州立公园提供了多样化的娱乐设施，以满足不同年龄、兴趣和能力的游客需求。 例如，设置露营区、野餐

区、儿童游乐场等设施满足低强度观光需求，设置徒步、骑行、攀岩和滑道等设施满足专业户外运动需求，为游

客提供多方位的选择。 同时为了保护环境和确保安全，设施的建设和管理须严格遵守州政府和联邦政府相关

规定和指南。
３．４　 保护重要的文化遗产

州立公园不仅拥有丰富的自然景观，还保留着许多重要的文化遗产。 在设施建设中，充分考虑了如何保

护和展示这些文化遗产并采取措施。 修复历史建筑、建立文化中心和博物馆，以便游客了解和欣赏这些独特

的历史和文化资源。 如沃特金斯峡谷州立公园采用架设钢制栈桥的方式对原有桥梁遗址进行了保护，同时为

游览者提供了近距离了解古桥的机会。
３．５　 吸引多方的公益基金

州立公园的设施建设通常需要大量资金投入。 为了促进建设和推进工作，纽约州政府积极吸引私人投

资，与私营公司建立合作伙伴关系，引入专业公司和社会资金，加速公园设施的发展。 例如，纽约州 １８０ 个州

立公园有 ８０００ 多个露营地，一般由专业户外运动公司经营，房车基地也多由专业户外公司投资经营。 一些游

览设施的建设和管理还有赖于当地居民的共同赞助，如斯图尔特州立公园的步行道地砖、公共座椅均雕刻有

捐赠者名字，在体现公众参与的同时也增加了公园的纪念意义和人文情怀。
３．６　 秉承可持续发展理念

游憩设施的建设最大限度地尊重、保护和维护自然环境。 设施均选择使用可再生、环保的建筑材料，减少

对自然资源的耗竭，降低对生态系统的影响。 建筑、构筑物和停车充电等设施采用集成节能设备和技术，如太

阳能光伏板、节能照明系统，以最小化能源消耗，减轻对环境的负担。 采用包括雨水收集系统的节水设施和管

理措施，以降低对当地水资源的压力。 在游憩设施融入自然环境，周围保留原生植被，促进生物多样性，创造

具有生态价值的景观。 此外通过设施内的展示和标识，向游客传达可持续性理念，增加人们对环保行为的认

识和理解。

４　 启示建议

国家公园独特的自然资源和人文资源能够为全民共享提供机会，在有效保护的前提下，更多地提供高质

量的生态产品体系，包括自然教育、生态体验、休闲游憩等机会。 随着我国正式设立首批 ５ 个国家公园，国家

公园的建设将进入实质性阶段，设施建设也将成为今后的重点工作之一。 我国的国家公园基本上是在原有国

家级自然保护区基础上，整合归并了其周边的各类自然保护地设立而成的。 原有自然保护区的设施长期以来

大多是为保护、监测、科研服务的，受建设资金投入、人员专业的影响，设施大多仅能满足办公和保护管理等功

能的需求，在选址、功能、造型等方面与国家公园的要求差距甚远。 美国纽约州州立公园的游憩设施在建设标

准、保护环境、注重功能、重视细节、展示文化等方面都可以为我国国家公园以及其他各类自然保护地的游憩

设施建设提供有益的启示。
４．１　 建设标准方面

在考察中发现，虽然州立公园因资源的不同，设施的建设各具特色，但是入口大门、停车场、儿童游乐区、
野餐区、步道、休憩凉亭、公共厕所等均为设施的标准配置。 这是因为纽约州州立公园设施规划与建设严格按

照美国联邦宪法对公共土地、自然保护地的权益保障条款，遵循国家公园政策标准体系，制订州内立法保障，
设立公园建设、运营、管理、发展指南。 规范、统一的建设标准体系保证了州立公园在设施类型和服务质量上
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的一致性。 我国自然保护地建设标准中，缺少系统性的为访客服务的游览设施相关的标准和规范，而旅游部

门发布的景区设施建设标准不适合在自然保护地中开展生态旅游活动。 因此，按照自然保护地不同的资源特

点，根据生态旅游活动的强度差异，系统编制操作性强的自然保护地设施建设标准是非常必要的。
４．２　 保护环境方面

在纽约州立公园几乎看不到突兀的建筑，无论建筑的体量还是色彩都与环境相协调。 在这里，蓝天白云、
森林树木、湖泊湿地是主角，建筑物和构筑物均隐秘其中，或与其融合。 借鉴该类做法，未来在自然保护地设

施建设过程中，建筑物的体量宜小不宜大，宜隐不宜突，色彩尽量与环境相协调。 此外，尽量避免使用化石能

源，采用太阳能设施以实现可再生能源的利用；对于生活污水，采用就地处理的方式，生活垃圾由游客自行带

走或者统一外运处理。
４．３　 注重功能方面

美国州立公园没有一个设施单纯是为展示形象而设立的，每处设施均有具体的功能，非常实用。 大门通

常采用造价不高的毛石墙，虽然简单，但镌刻公园名字能起到良好提示的作用。 我国自然保护地入口设施的

建设往往力求标新立异、突出形象，关注更多的是如何吸引大众的眼球，忽略了访客的基本需求，造成投资浪

费。 自然保护地设施建设要避免形象工程，以满足使用功能为前提，实现返璞归真。
美国州立公园的管理部门会根据资源和景观特色，提供开展不同活动的各类设施。 未来我国自然保护地

设施建设，应根据资源特点，策划生态旅游活动，按照拟定开展活动进行设施建设。 例如，湿地公园可提供与

水相关的活动设施，设置临水平台、垂钓台等，森林公园提供宿营、林中探秘等活动，设置露营区、野餐区、游乐

设施、步行道、自行车道、观景点等。 通过提供各种活动和布局设施，吸引更多的游客，提升游客满意度，并增

加游客停留时间。
４．４　 重视细节方面

纽约州州立公园注重宣传栏、宣传册等解说系统的建设，向游客传达保护环境的意识，不仅通过宣教牌去

展示，还通过制作有趣而富有教育性的系列宣教内容和宣传册，增强游客对环境保护的认知。
州立公园设施对细节的注重还体现在对儿童、残障人士的关爱，提供了儿童游乐区和残障人士友好设施。

我国自然保护地设施建设中应充分考虑各种游客群体，关注儿童、青少年的发展，开辟一定的区域设置儿童活

动设施和运动场地；重视无障碍设施建设，为老年人和残障人士提供便利和舒适的游览体验。
４．５　 展示文化方面

美国虽然只有短短两百多年的历史，但是州立公园设施中却处处渗透着对国家文化的重视。 一方面访客

中心通过展示牌、小剧场、书籍等向游客展示公园所在地的自然资源和历史人物和事件，另一方面通过标识

牌、宣教廊和纪念牌、地砖、甚至座椅来讲述公园的资源特色和发展历史、历史名人、志愿者等。 我国的自然保

护地设施不仅要通过宣教设施展示区域的动植物、地质等自然资源和当地的历史文化资源，还要挖掘自然保

护地发展的历程，注重对场地历史变迁的记录和展示。

５　 结语

综上所述，纽约州州立公园的游憩设施建设在多个方面都能为中国自然保护地设施建设提供有益的启

示，这些涵盖了环境保护、功能规划、细节关注、人性关怀以及文化传承等方面。 我国正处于城市化进程大发

展时期，私人汽车拥有量不断增加，居民节假日活动范围和空间不断扩大，以国家公园为主体的自然保护地对

人们的吸引力逐渐增强。 我国自然保护地的设施应依托其地理位置和环境特点，根据功能定位和游客需求开

展科学规划、标准建设，以提供更好的游客体验和服务，创造更具价值和吸引力的场所，满足人们对短途休闲

游憩自然场所日益增长的需求。 通过对纽约州 ２０ 多个州立公园的实地考察，结合文献对州立公园体系的设

施分类和特点进行描述和总结，难免有不全面之处。 未来还将对美国国家公园及州立公园两级的立法文件、
政策规范、建设标准、规划管理方案展开对比研究，系统梳理美国公园系统的设施规划建设的法规要求，为中
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国国家公园、自然保护区、自然公园等的建设发展提供政策体系构建的参考。
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